UCHWALA NR XXI.110.2012
RADY GMINY BARUCHOWO

7 dnia 18 czerwca 2012 r.

w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Gminy
Baruchowo

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 w zw. z ust.1 15 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. 2011 r. Nr 231, poz. 1375 z p6zn. zm." ), art. 7 ust.1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca
1990r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z2001r. Nr 142, poz.1591 pézn. zm.»)) i§ 4 ust.1 pkt
3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego (Dz. U. 2011r. Nr 24, poz.128) uchwala sig, co nastgpuje :

§ 1. Uchwala si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Gminy Baruchowo,
w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Baruchowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 18 czerwca 2012 r.

Przewodniczacy Rady
Gminy Baruchowo

Jarostlaw Komorek

) zmiana tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostata ogloszona w Dz. U. 2011 r. Nr 122, poz. 696
2 zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62 poz. 558, Nr
113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz.
1055 i Nr 116, poz. 1203, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457, z2006 r. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337,
z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz. 1458, z 2009 r.
Nr 52, poz. 420 i Nr 157, poz. 1241, 22010 r. Nr 28, poz. 142, Nr 28, poz. 146, Nr 106, poz. 675 i Nr 40, poz. 230 oraz

z 2011 r. Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 21, poz. 113, Nr 217, poz. 1281 i Nr 149, poz. 887.
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XX1.110.2012

Rady Gminy Baruchowo

z dnia 18 czerwca 2012 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2012-2015
DLA GMINY BARUCHOWO
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I. Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia w konstytucji z 1948 roku okresla zdrowie jako ., stan pelnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko jako brak choroby lub
zniedot¢znienia”. Zdrowie psychiczne jest nieodtacznym elementem zdrowia cztowieka. Dostrzegajac
pilna potrzebg ochrony zdrowia psychicznego Rada Ministrow rozporzadzeniem z dnia 28 grudnia
2010 roku przyjela Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Istotnym celem tego
programu jest promocja zdrowia i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie
wielostronnej 1 powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1pomocy
niezbgdnej do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym. Rowniez ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r (Dz. U. Nr 11, poz. 535 zpdzn. zm.) wskazuje organy
administracji samorzadowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 oparty jest na zasadzie
integracji dziatan, na rzecz poprawy iutrzymania zdrowia spoleczno$ci lokalnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rdzne podmioty i w réznych miejscach, poczawszy
od zakladow opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady pracy, organizacje pozarzadowe
1 spoteczno$¢ lokalna. Dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego maja wigc tym wigksze
szanse powodzenia im wigcej jednostek, grup spotecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sig, ze
wspotpraca w kazdej dziedzinie wymaga inicjatyw, zrozumienia iwzajemnego zainteresowania.
Dlatego tez w dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie
oraz grupowo, rodziny, pracownicy zakltadéw pracy icata spoteczno$¢ lokalna. Stan zdrowia
psychicznego spoteczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza styl Zycia oraz co robia,
aby swoje zdrowie zachowac i1 chroni¢.

Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze zdrowie czlowieka
zalezy od wielu wzajemnie powigzanych czynnikow, wsrdd ktorych wyrodznia sig:

styl zycia — ok. 50 % udziatu,

srodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez czlowieka) i spoleczne zycia, pracy, nauki — ok.
20 %,

czynniki genetyczne (dziedziczne predyspozycje wrodzone, cechy systemu immunologicznego) —
ok. 20 %,

dziatalno$¢ stuzby zdrowia — ok. 10 %.
Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoteczno-ekonomiczne.

Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wigc jako strategia zdrowego stylu zycia, ktore;j
niejako tworca jest kazdy cztowiek, za ktora jesteSmy odpowiedzialni my sami, a nie tylko system
opieki zdrowotnej.

Wizja ta u§wiadamia nam konieczno$¢ zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest odpowiedzialny za
zdrowie jednostki 1 spoleczenstwa, wzigcia odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie, poprzez
modyfikacj¢ zachowan i stylu zycia.

W  ochronie zdrowia psychicznego przywiazuje si¢ ogromna wage do jednostkowej
odpowiedzialnosci za zdrowie czlowieka. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym zyciu wyborow,
ktére badz szkodza zdrowiu, badz je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji zalezy niewatpliwie
od cztowieka. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest juz od szeregu czynnikdw, na
ktére czgsto sam nie ma wpltywu.

Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajacym do zachowania zdrowia. Dzialania promocyjne
1 profilaktyczne czgsto w mniejszym lub wigkszym stopniu zachodza na siebie.
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Profilaktyka — jest jedna zprocedur ingerowania w rzeczywisto$¢ spoteczna 1 $wiadomosé
ksztatltowania rozwoju tej rzeczywistosci.

I. Diagnoza obszaru obj¢tego programem.

II.

Gming Baruchowo zamieszkuje wedlug stanu na dzien 31.12.2011r. 3590 mieszkancow.
Z dokumentacji Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Baruchowie wynika i1z zpomocy
spolecznej w roznej formie wroku 2011 korzystalo 240 rodzin wtym 481 oséb. Wsrod osob
korzystajacych z pomocy spotecznej w roznej formie 59 oséb to osoby chore psychicznie, a w tym
uposledzone umystowo 42 osoby. W odniesieniu do przytaczanej wczesniej definicji zdrowiem
psychicznym jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktorym osoba jest
swiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, moze efektywnie pracowaé
1 funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Z obserwacji wynika iz duza ilo$¢ os6b majacych problemy
psychicznie nie korzysta z pomocy spotecznej. Tak wigc nie jest znana doktadniejsza liczba oséb
chorych psychicznie na terenie gminy. Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia wynika, ze w okresie od 1990r do 2007r wskaznik rejestrowanego
rozpowszechniania zaburzen psychicznych wzrost o 119%. Nalezy przypuszcza¢ iz w gminie
Baruchowo wskaznik ten jest bardzo podobny.

Na terenie gminy Baruchowo funkcjonuje Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ktory swiadczy
pomoc osobom chorym w tym takze osobom psychicznie chorym. W NZOZ w Klotnie jest lekarz
o specjalnosci psychiatra.

Dziatajacy na terenie gminy Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej udziela pomoc w miarg¢ swych
mozliwosci w réznej formie dla wszystkich mieszkancow w tym takze majacym problemy ze
zdrowiem psychicznym.

Punkt Konsultacyjny funkcjonujacy cztery razy w miesiacu w swych dzialaniach jest skierowany na
pomoc migdzy innymi osobom majacym problemy ze zdrowiem psychicznym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czarnem jest jednostka pobytu dziennego o zasiegu lokalnym
przeznaczony dla 20 o0so6b dorostych imaloletnich powyzej 16 roku zycia zzaburzeniami
psychicznymi i uposledzonymi umystowo, ktore nie wymagaja leczenia szpitalnego zamieszkatych na
terenie gminy oraz spoza terenu gminy Baruchowo.

Na terenie gminy funkcjonuje rowniez Dom Pomocy Spotecznej przeznaczony dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, z taczna liczba miejsc 44.

Adresaci programu

Glownymi adresatami przedsigwzie¢ 1 inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia
psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa:

wszyscy mieszkancy Gminy Baruchowo,

Zespot Szkot 1 Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji z terenu gminy Baruchowa,
Urzad Gminy Baruchowo,

uczniowie, wychowankowie.

Zachowania zdrowotne przejawiaja si¢ wskutek np. wzoréw rodzinnych, tradycji, mody, niewiedzy,
przyzwyczajenia, itp. Stad dziatania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego zostaty tak
sformutowane, by potozy¢ nacisk na dziatania zapobiegawcze, dotyczace w szczegdlnosci profilaktyki
przeciwdziatajace zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Ze wzgledu na to, ze pragniemy przede wszystkim promowac zdrowie i polepsza¢ dziatania, zostaly
one skoncentrowane gtownie na placowkach oswiatowych.

Promowanie wiasciwych zachowan zycia w odniesieniu do dzieci i1mtodziezy, szczegélnie
w §rodowisku nauczania 1 wychowania nalezy uzna¢ za zadanie pierwszoplanowe. Nasze dzieci
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i mtodziez i wlasciwe przekazane wzorce postgpowania, to poczatek zdrowego odpowiedzialnego
spoteczenstwa.

I1I. Cele i sposoby realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, zgodnie
z potrzebami 1 aktualna sytuacja zdrowotna,

prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracja spoteczng osdb uzaleznionych,

prowadzenie dziatan skierowanych do dzieci, mlodziezy i dorosltych promujacych styl zycia
korzystny dla zdrowia psychicznego,

wspoOtpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz zdrowia psychicznego.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

wprowadzenie wczesnej diagnostyki i1 interwencji na terenie gminy,

zapobieganie przemocy w rodzinie, w szkole i w §rodowisku lokalnym wg przyjetego programu.
Zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

prowadzenie kampanii informacyjnych, ktorej celem jest wywolanie postaw zrozumienia
i akceptacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, przeciwdziatania dyskryminacji wobec 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi,

organizowanie uroczystosci, i innych spotkan o charakterze integracyjnym,
wspoOtpraca z innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz integracji.
Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych zzakresu porad psychologicznych
1 psychiatrycznych,

wspotpraca z instytucjami w celu udzielenia wsparcia w sytuacjach kryzysowych.
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dost¢pnej

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki ipomocy niezbednych do zZycia w Srodowisku
rodzinnym i spolecznym.

Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

zwigkszenie dostgpnosci 1zmniejszenie nierownosci w dostgpie do udzielania bezptatnych
swiadczen w zakresie porad psychiatrycznych w ramach ustug kontraktowych przez NZOZ w Kiotnie,

Koordynacja r6znych form opieki i pomocy.
powotanie zespotu koordynujacego do koordynowania, monitorowania oraz oceny realizacji
programu.
IV. Sposob realizacji Programu

W celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan bedzie powolanie przez Woéjta Gminy
Baruchowo zespotu koordynacyjnego dla oceny realizacji Programu i opiniowania szczegotowych
rozwiazan. Do prac zespotu zaproszeni zostang inne jednostki w drodze Porozumienia o partnerstwie,
omowione zostang role i zadania poszczegdlnych partnerow programu dzialajacego na rzecz promocji
zdrowia psychicznego, jako czynnik integrujacy wszystkie srodowiska.

Id: 0B788A5C-42F5-4E38-8715-26D921D721FE. Podpisany Strona 4



Podmioty uczestniczace:
Zespot Szkot w Baruchowie,
Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Baruchowie,
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Baruchowie,
Gminna Biblioteka Publiczna w Baruchowie,
Punkt Konsultacyjny w Baruchowie,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kiotnie.
V. Zrédla finansowania

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-
2015 dla gminy Baruchowo sa s$rodki wiasne Gminy, $rodki finansowe z Narodowego Funduszu
Zdrowia, $rodki finansowe $wiadczeniodawcow ustug medycznych. W toku realizacji programu
zaklada si¢ mozliwo$¢ pozyskania $rodkéw finansowych na jego kontynuowanie ze zrddet
zewngtrznych, w tym z Unii Europejskie;.

VI. Wskazniki monitoringu

Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych 1 zrealizowanych programéw i przedsigwzigé
profilaktycznych, liczba osob ktérym udzielono $wiadczen zdrowotnych, zaburzen, liczba osob
korzystajacych z poszczeg6lnych form pomocy.

VII. Sposéb sprawozdawczosci

Podmioty realizujace Program beda przesyta¢ do Urzgedu Gminy Baruchowo w terminie do 10
kwietnia informacj¢ dotyczaca realizacji zadan w roku poprzednim.

Do 15 maja kazdego roku bedzie opracowywane sprawozdanie roczne z wykonania zadan ujgtych
w Programie wroku poprzednim wg informacji przekazanych przez podmioty realizujace
poszczegolne zadania.

VIII. Prognozowane efekty

poglebienie wiedzy spotecznosci lokalnej oraz zrozumienie i akceptacja 0sOb z zaburzeniami
psychicznymi.

ksztaltowanie zachowan, stylow zycia oraz radzenie sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.
zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen w zakresie porad psychicznych i psychiatrycznych.
IX. Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla gminy Baruchowo, ma za zadanie
zaprezentowanie przyszlym realizatorom wykazu problemow, ktore nalezy dostrzega¢ wokot siebie
oraz list¢ celow, kierunkéw dziatania, ktére winny by¢ uwzgledniane dla osiagnigcia poprawy stanu
zdrowia mieszkancow gminy Baruchowo podczas podejmowania roznych dziatan prozdrowotnych.

Przedstawiajac niniejszy program nalezy stwierdzi¢, ze niektore elementy sa juz realizowane. Szereg
propozycji wybiega jednak w przysztos¢, a ich realizacja musi by¢ roztozona w czasie.

Przedstawiony ,,Program” nie ma charakteru jednorazowego, akcyjnego — jest to koncepcja
dhugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan.
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Waznym czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szcze$cia
1 spelnienia w Zyciu jest rozwijanie wiasnych zainteresowan, praca, zabawa, nauka przez zabawg,
edukacja, kultura ikultywowanie zdrowej filozofii zyciowej, umiejetnos¢ dopasowania si¢
1 zharmonizowania swojego §wiata wewngtrznego ze §wiatem zewngtrznym.

Przewodniczacy Rady
Gminy Baruchowo

Jarostaw Komorek
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Uzasadnienie

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19
sierpnia 1994r (Dz. U. Nr 11, poz. 535 z p6zn. zm.) ochrongzdrowia psychicznego zapewniajaorgany
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.

Przyjecie przez Rade Gminy Baruchowo ,,Programu ochrony zdrowia psychicznego na lata 2012 —
2015 dla gminy Baruchowo” stuzy¢ ma przede wszystkim promocji zdrowia psychicznego,
zapobieganiu zaburzeniom psychicznym, polepszeniu dostepnosci do §wiadczen pomocy zdrowotnej
oraz wsparcia w §rodowisku rodzinnym i spolecznym.

W zwiazku z powyzszym przyjecie uchwaly uwaza si¢ za zasadne.

Przewodniczacy Rady
Gminy Baruchowo

Jarostlaw Komorek
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