ZARZADZENIE NR 9/2020

KIEROWNIKA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W
CZARNEM

z dnia 22 maja 2020r.

W sprawie ustanowienia procedur bezpieczenstwa zwiazanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Czarnem

Na podstawie rekomendacji Ministerstwa Rodziny, Pracy i1 Polityki Spolecznej, wytycznych
Gltownego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwo Zdrowia oraz Ustawy z dnia 2 marca 2020
roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem 1
zwalczeniem COVID-19

zarzadzam, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ Procedure bezpieczenstwa zwigzang z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czarnem w brzmieniu
okreslonym w zalgcezniku nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2
Niniejsza procedura dotyczy wszystkich pracownikoéw, opiekunéw 1 uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem.

§3
Celem wprowadzonej procedury jest zminimalizowanie zagrozen COVID-19 oraz
promowanie zasad higieny 1 bezpieczenstwa.

§4

W ramach procedury wprowadza si¢ dodatkowo nastepujace zataczniki:
1) zalacznik nr 2 — o$wiadczenie uczestnika/opiekuna prawnego uczestnika
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem
2) zalacznik nr 3 — o$wiadczenie pracownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Czarnem

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



ZALACZNIK NR 1 do Zarzadzenia nr 9/2020
Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Czarnem w sprawie ustanowienia

procedur bezpieczenstwa zwiazanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czarnem

Procedura bezpieczenstwa zwiazang z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19 w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Czarnem

Organizacja pracy w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czarnem

1. Na teren SDS nie moga wchodzi¢ osoby, ktorych obecno$é nie jest konieczna do zapewnienia
ciaglosci dziatalnosci;

2. Przed zajeciami bedzie przeprowadzany wywiad z personelem, uczestnikami,
opiekunami dotyczacy potencjalnych sytuacji stwarzajacych ryzyko zakazenia, w ktorych
moglaby znalez¢ sie spotecznos¢ SDS;

3. Pozostanie w domu uczestnikéw i1 pracownikow zatrudnionych w placowce, ktorzy
w ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osoba chora z powodu infekcji wywotanej
koronawirusem lub podejrzanym o zakazenie, a takze wszystkich osob wykazujacych
objawy infekcji drog oddechowych;

4. Obserwowanie stanu zdrowia uczestnikow 1 personelu, w tym prowadzenie na biezaco
oceny objawow zakazenia drog oddechowych.

5. Pomiar temperatury ciata u uczestnikow 1 personelu przed wejSciem na teren domu,
po uprzednim uzyskaniu zgody ich lub ich opiekunéw;
6. Uzgodnienie szybkiej $§ciezki komunikacji z opiekunami, rodzinami uczestnikow;

Prowadzenie zaje¢ z uczestnikami:



1. Ograniczenie kontaktow pracownikdw niebedacych cztonkami zespolu wspierajaco-
aktywizujacego, o ktorym mowa w rozporzadzeniu w sprawie $rodowiskowych domow
samopomocy z uczestnikami domu;

2. Ustalenie liczby uczestnikow, ktorzy deklaruja udzial w zajeciach w kolejnym
tygodniu w celu opracowania optymalnego sposobu organizacji pracy 1 zaje¢ z
uczestnikami w domu;

3. Podziat uczestnikéw na male, kilkuosobowe grupy o stalym skladzie z
przydzielonymi stalymi terapeutami/opiekunami;

4. W miar¢ mozliwosci ograniczenie treningdw grupowych na rzecz treningdw
indywidualnych oraz prowadzenie zaje¢ w matych kilkuosobowych grupach o statym
sktadzie, przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktéw miedzy grupami;

5. W ramach prowadzonych treningdbw rekomenduje si¢ uwzglednienie tematyki
dotyczacej obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdlnym podkresleniem wagi
utrzymywania wlasciwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego;

6. Zawieszenie organizacji zaje¢ klubowych, o ktérych mowa w § 19 rozporzadzenia
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy;

7. Swiadczenie przez dom uslug transportowych, organizowanie transportu zgodnie z
przepisami rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii

Przyjecie uczestnika i zakonczenie zajeé

1. Do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem moga uczeszczaé tylko osoby
zdrowe;

2. Kazdorazowo przed wejsciem do budynku SDS mierzona bedzie temperatura;
W przypadku podwyzszonej temperatury uczestnik nie zostanie przyjety do osrodka.

3. Po przekroczeniu drzwi wszyscy dezynfekuja rece wedtug wytycznych 1 instrukeji
umieszczonej w widocznym miejscu;

Czas pobytu uczestnika

1. Liczebno$¢ grup wynosi maksymalnie 7 0séb 1 jest uzalezniona od wielkosci sali
(zgodnie z zaleceniami GIS powierzchnia do zaje¢ wynosi 4m?);

2. Uczestnicy SDS pracuja w grupach przy stolikach w odlegtosci okoto 2m, takze
podczas wszelkich form aktywnos$ci podejmowane sa starania o zachowanie bezpieczne;j
odleglosci 1,5 m od siedzacych- wykorzystujemy cata wolng przestrzen;

3.Grupy pozostajag w swoich pracowniach, bez rotacji dotyczy to takze pracownikow
zgodnie z harmonogramem i planem pracy;

4. Co godzing instruktor wietrzy sale, w ktorej trwaja zajecia;



5. Po zakonczeniu zaj¢¢ sale sg dezynfekowane wraz z materialami terapeutycznymi;
6. Zawiesza si¢ zajecia w pracowni kulinarnej;

7. Uczestnicy pod nadzorem instruktora czesto i regularnie myja rece, szczegdlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, po powrocie z zaje¢ na §wiezym powietrzu;

8. Instruktor zwraca uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania
czy kastania;

9. Korzystanie z sali ¢wiczen ruchowych, jak i wyjscia na teren zielony beda odbywaty
si¢ rotacyjnie, by uczestnicy z innych grup nie mieli ze sobg kontaktu. Pod opieka
instruktora korzystaja ze sprzetu, ktory jest kazdorazowo dezynfekowany po zakonczeniu
zajec.

10. Codzienne powierzchnie uzytkowe (blaty, klamki, porecze, wiaczniki, sprzet,
materialy terapeutyczne, pomoce dydaktyczne itp. zgodnie z procedurami podlegaja
dezynfekcji);

11. Usuwa si¢ 1 wylacza z uzytkowania przedmioty, materiaty i pomoce terapeutyczne ,
ktérych nie mozna codziennie dezynfekowac;

Zasady funkcjonowania zywienia
1. Z zywienia — goragcego positku obligatoryjnie korzystaja wszyscy uczestnicy SDS.

2. Positki przygotowuje oddelegowany do tego instruktor, posiadajacy aktualne badania
lekarskie, sanepidowskie 1 kwalifikacje zawodowe. Na biezgco prowadzi on harmonogram
przygotowywania positkow, mycia 1 wyparzania naczyn kuchennych i sztuécow.
Dezynfekuje réwniez pomieszczenia kuchenne i pomocnicze oraz sprzg¢ty kuchenne.
Instruktor ten jest jednocze$nie wylaczony z pracy Zespotu Wspierajaco-Aktywizujacego
1 nie prowadzi zaj¢¢ z uczestnikami.

3. Naczynia 1 sztuéce myte s3 w wyparzarce w wysokiej temperaturze;

6. Positki spozywane sa tylko na stotowce, w grupach z zachowaniem odlegtosci
(uczestnik przy jednym stoliku);

7. Przed wejsciem do jadalni obowigzkowa jest dezynfekcja ptynem do dezynfekcji rak;

8. Po kazdym positku grupy stoliki, siedziska i oparcia krzeset sa dezynfekowane;

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19

1. Kierownik SDS w Czarnem wyznacza i przygotowuje pomieszczenie wyposazone w
srodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe
w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych;



2. Po zauwazeniu symptomow choroby, np. kaszel, goraczka, zle samopoczucie u
pracownika czy uczestnika, niezwlocznie nalezy odizolowac t¢ osobe od innych 0sob
przebywajacych w SDS.

Wyznaczona osoba dezynfekuje rece, ubiera $rodki ochrony osobistej (maseczka,
rekawice, przylbica) monitoruje sytuacje, pozostaje z nim zachowujac bezpieczng
odlegto$¢ do momentu przyjazdu karetki lub rodziny;

3.  Kierownik SDS zawiadamia jednostke Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej, organ prowadzacy SDS oraz rodziny, opiekunéw o zaobserwowaniu
objawéw chorobowych i podejrzeniu wystapienia na terenie SDS w Czarnem
zachorowania na COVID -19;

4. O zaistnialej sytuacji informuje rowniez cata spotecznos¢ SDS (rodziny, opiekunow,
pracownikow);

5. Pomieszczenia, w ktorym przebywal uczestnik, pracownik sa jak najszybciej
dezynfekowane;

Informacje koncowe

1. W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych wywieszone sa plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, dezynfekcji rak, zdejmowania 1 zakladani rekawiczek,
zdejmowania i zaktadania maseczki. Wyposazone te pomieszczenia s3 w dozowniki z
ptynem do mycia i dezynfekcji rak, reczniki papierowe do wycierania rak. Ptyny do
dezynfekcji rak znajduja sie w korytarzu za drzwiami do oérodka SDS, przed wejsciem
na jadalnie 1 w kazdym pomieszczeniu wspolnego uzytku;

2. Lazienka w ciggu dnia bedzie kilkakrotnie dezynfekowana, co bedzie kazdorazowo

potrwierdzone przez zapis na karcie przez osob¢ do tego wyznaczona;

Promowac bedzie si¢ zasady higieny 1 umozliwia¢ ich realizacje poprzez:

- promowanie i wspieranie wsrdd uczestnikow i1 pracownikow higieny rak i drog
oddechowych, a takze wlasciwej etykiety postgpowania prewencyjnego;

- uwrazliwienie pracownikow na konieczno$¢ stosowania §rodkoOw ochrony osobistej
(rekawiczek, maseczek ochronnych) oraz mycia rak, w tym przed i po kontakcie z
uczestnikami, po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem oraz po
usunie¢ciu srodkow ochrony osobistej;

- zakaz przychodzenia do placowki w bizuterii — na rgkach ponizej tokcia nie mozna
nosi¢ zadnych pierscionkéw, zegarkdw, bransoletek, itd., gdyz utrudniajg prawidlowe
umycie rak;

- zapewnienie $rodkéw czystosci (mydto, reczniki papierowe) oraz przy wejsciu i w
kazdym pomieszczeniu wspolnego uzytku srodkéw do dezynfekcji;



- w miar¢ mozliwosci uzywanie oslony ust i nosa przez osoby prowadzace
treningi/zajecia oraz informowanie uczestnikow o koniecznos$ci stosowania tego
rozwigzania w sposob zrozumiaty dla uczestnikow;

- przy czynnosciach pielggnacyjnych w stosunku do uczestnikow uzywanie
odpowiednich §rodkow ochrony indywidualnej;

- po uzyciu $rodkéw ochrony indywidualnej, nalezy je wrzuci¢ do dedykowanego
kosza na Smieci;

- zapewnienie odpowiedniej ilosci specjalnie zamykanych i1 opisanych koszy na zuzyte
srodki ochrony indywidualnej;

- zakaz pozostawiania telefonéw komoérkowych na powierzchniach ogélnodostepnych,
gdyz sg siedliskiem/przekaznikami wirusow;

- zawieszenie spozywania positkow w sali jadalnej przez wszystkich jednoczesnie;

4. Informowanie uczestnikow 1 personelu o ryzyku, jakie niesie ze soba
nieprzestrzeganie zasad higieny i o wskazoéwkach Gléwnego Inspektora
Sanitarnego w powyzszym zakresie;

5. Wszystkie pomieszczenia bedg regularnie wietrzone;

6. Regularne dezynfekowanie czgsto uzywanych powierzchni uzytkowych i
wyposazenia wykorzystywanego do zaje¢. W szczegdlnosci wazne jest:

- regularne czyszczenie powierzchni wspolnych np. klamek drzwi wejsciowych,
poreczy, blatéw, opar¢ krzeset,

- dezynfekowanie powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i
myszka, wiaczniki §wiatet czy biurka.



10.

11.

ZALACZNIK NR 2 do Zarzadzenia nr 9/2020
Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Czarnem w sprawie ustanowienia

procedur bezpieczenstwa zwiazanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czarnem

Oswiadczenie uczestnika/ opiekuna
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem

(imie¢ i nazwisko uczestnika)

Zapoznatem/am sie i akceptuje procedury bezpieczeristwa w trakcie epidemii COVID-
19 obowiazujgce w SDS w Czarnem, nowe zasady higieny i nie mam w stosunku do
nich zastrzezen.

Jestem sSwiadomy mozliwosci zarazenia sie, moich domownikéw, pracownikow i
innych oséb w SDS w Czarnem - COVID-19. Jestem $wiadomy/a, iz podawanie
nieprawdziwych informacji naraza na kwarantanne wszystkich uczestnikéw i
pracownikdw SDS w Czarnem, jak réwniez ich rodziny.

Odpowiedzialno$¢ za podjeta przeze mnie decyzje zwigzang z wyrazeniem zgody na
udziat w zajeciach w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czarnem, dowozeniem
go do wskazanej wyzej placowki opiekunczej, tym samym na narazenie na zakazenie
COVID-19 jest po mojej stronie.

Nie jestem ja ani moi najblizsi domownicy (osoby zamieszkujgce pod tym samym
adresem i majgce kontakt)objeci kwarantanng;

W czasie przyjecia uczestnika do SDS w Czarnem jestem zdrowy. Nie mam kataru,
kaszlu, goraczki, dusznosci, ani nie wystgpity u mnie zadne niepokojgce objawy
chorobowe.

W ciggu ostatnich 24 godzin nie wystgpity u mnie zadne niepokojgce objawy
chorobowe.

Wyrazam zgode na przeprowadzenie wywiadu telefonicznego przed przystgpieniem
do zaje¢ w SDS w Czarnem , dotyczacego potencjalnych sytuacji stwarzajacych ryzyko
zakazenia i zarazenia.

Wyrazam zgode na kazdorazowe mierzenie temperatury przy wejsciu do budynku
SDS;

Wyrazam zgode na zakaz przynoszenia do placéwki telefonéw komérkowych,
przedmiotdw z zewnatrz, rzeczy przypinanych do ubrania.

Wyrazam zgode na zakaz przychodzenia do placéwki w bizuterii (na rekach ponizej
tokcia nie mozna nosi¢ zadnych pierscionkow, zegarkdow, bransoletek, itp., gdyz
utrudniajg prawidtowe umycie rak);

Wyrazam zgode na zakaz palenia papieroséw na terenie SDS w Czarnem



12.

13.

14.

15.

Zostatem poinformowany o zawieszeniu wszelkich form aktywnosci zwigzanych ze
$wiadczeniem ustug w innym miejscu niz teren SDS w Czarnem.

O kazdorazowej zmianie powyzszych o$wiadczen natychmiast powiadomie SDS w
Czarnem.

Wyrazam zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych osobowych w
przypadku zakazenia COVID-19.

......



ZALACZNIK NR 3 do Zarzadzenia nr 9/2020
Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Czarnem w sprawie ustanowienia

procedur bezpieczenstwa zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czarnem

Oswiadczenie pracownika
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czarnem

(imie¢ i nazwisko pracownika)

1 Zapoznatem/am sie i akceptuje procedury bezpieczenstwa w trakcie epidemii COVID-19
obowigzujace w SDS w Czarnem, nowe zasady higieny i nie mam w stosunku do nich
zastrzezen.

2 Jestem swiadomy mozliwosci zarazenia sie, moich domownikéw, pracownikéw i innych oséb
w SDS w Czarnem - COVID-19. Jestem $wiadomy/a, iz podawanie nieprawdziwych informacji
naraza na kwarantanne wszystkich uczestnikdw i pracownikéw SDS w Czarnem, jak réwniez
ich rodziny.

3 Nie jestem ja ani moi najblizsi domownicy (osoby zamieszkujgce pod tym samym
adresem i majace kontakt)objeci kwarantanng;

4 W ciggu ostatnich 24 godzin nie wystgpity u mnie zadne niepokojgce objawy
chorobowe.

5 Woyrazam zgode na kazdorazowe mierzenie temperatury przy wejsciu do budynku
SDS;

6 Woyrazam zgode na stosowanie wszelkich procedur bezpieczenstwa, koniecznos$é
stosowania srodkéw ochrony osobistej,

7 Zobowigzuje sie do dbania o odpowiednig dezynfekcje sali, w ktérej prowadze zajecia
z uczestnikami, wszystkich materiatéw uzytych do zaje¢, promowania wsréd
uczestnikdw higieny rak i drog oddechowych;

8 Wyrazam zgode na zakaz palenia papieroséw na terenie SDS w Czarnem

9 Woyrazam zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych osobowych w
przypadku zakazenia COVID-19.

10 MJj aktualny numer telefonu szybkiej Sciezki komunikacji






