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PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZARNEM NA ROK 2016

indywidualnymi

Z OSOBAMI Z UPOSLEDZENIEM UMYStOWYM

W roku 2016 Dom zamierza organizowac catoksztatt spraw zmierzajgcych do realizacji ustug zgodnie z
planami postepowania wspierajgco-aktywizujgcego kaidego uczestnika, w ramach

indywidualnych lub zespotowych form postepowania, prowadzac:

trening funkcjonowania w zyciu codziennym,
trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
trening umiejetnosci komunikacyjnych,
trening spedzania czasu wolnego,
ergoterapie,

terapie zajeciows,

terapie ruchowg,

kulturoterapie,

relaksacje,

zajecia korekcyjno-kompensacyjne.
poradnictwo psychologiczne,

Srodowiskowy Dom Samopomocy udziela réwniez pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych, w dostepie do
niezbednych swiadczen zdrowotnych oraz $wiadczy niezbedng opieke.
Dom dodatkowo:

v

zapewnia mozliwos¢ skorzystania z jednego goracego positku w czasie pobytu (obiad) w ramach terapii

kulinarnej,

v

v

zapewnia mozliwos$¢ skorzystania z ustugi transportowej, polegajacej na dowozZeniu na zajecia i
odwozeniu do doméw po zakonczeniu zajec,

dazy do petnej integracji oséb niepetnosprawnych poprzez reprezentowanie ich intereséw w

spotecznosci lokalnej,

wspotpracuje z rodzing w zakresie ksztattowania odpowiednich postaw wobec uczestnika oraz z

innymi osobami lub podmiotami dziatajgcymi w obszarze udzielania pomocy, w zakresie gwarantujgcym
jak najwieksza efektywnos¢ wspdlinie podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow,
zapewnia wiasciwy poziom ustug,

dazy do poprawy jakosci zycia uczestnikow.

Szczegotowy plan pracy terapeutycznej:

L.p [ zakres Zadania/zajecia — cele Sposéb Termin Osoba
realizacji realizacji/ odpowiedzial
czas na
realizacji
1. 2. 3. 4, 5. 6.
1. Postepowanie Trening interpersonalny i Grupowo 1 godzinaw | Pedagog
wspierajgco- rozwigzywania problemow — tygodniu

ksztattowanie pozytywnych relacji
uczestnikéw z osobami bliskimi,
sgsiadami oraz innymi osobami w
réznych sytuacjach zycia codziennego.
Uczestnicy doskonalg umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw, uczg sie
odpowiedzialnosci, wspétpracy, zasad
partnerstwa, ksztattuja sie postawy
lojalnosci, uczciwosci, wartosci
moralne

aktywizujace




Trening umiejetnosci
komunikacyjnych, w tym:
umiejetnosci stuchania, nawigzywania
i koriczenia rozmowy, zadawania
pytan, wyrazania prosb, zbieranie
informacji, udzielanie informacji
zwrotnych

Grupowo

2 godziny w
tygodniu

Pedagog

Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego — rozwijanie zainteresowan
kulturg, teatrem, audycjami
radiowymi oraz telewizyjnymi. Udziat
w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych —umozliwia uczestnikom
rozrywke i rekreacje, a takze
rozwijanie zainteresowan. Ksztattujg
sie prawidtowe zachowania w
miejscach publicznych (biblioterapia,
spacery, wycieczki, gry towarzyskie)

Grupowo

2 godziny w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Terapia ruchowa - zajecia sportowe,
turystyka, rekreacja; ma na celu
podtrzymanie ogodlnej aktywnosci
ruchowej, usprawnianie,
roztadowywanie napiec, usprawnianie
motoryczne, polepszenie
samopoczucia, pobudzenie
aktywnosci

Grupowo

5 godzin w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Trening budzetowy — ma na celu
przyswojenie przez uczestnikéw
wiedzy do czego stuig pienigdze i w
jaki sposdb sie je zdobywa, gdzie
mozna dokonywaé zakupdw, w jaki
sposéb dokonywac zakupow,

Grupowo

1 godzina w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Terapia kulinarna — nabycie
umiejetnosci przygotowywania
positkéw, kulturalnego spozywania
positkéw, dbania o higiene wtasng i
otoczenia podczas przygotowywania
potraw

Indywidualnie

Grupowo

12 godzinw
tygodniu

2 godziny w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Trening umiejetnosci praktycznych —
nauka obstugi sprzetéw i urzadzen
domowych, nabycie umiejetnosci
niezbednych do prowadzenia
gospodarstwa domowego (szycie,
prasowanie, pranie, sprzatanie)

Grupowo

Indywidualnie

3 godziny w
tygodniu
1 godzinaw
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne —
rozwijanie i doskonalenie zmystéw
uczestnikéw, rozwijanie orientacji
przestrzennej, rozwijanie procesow
poznawczych, sprawnosci
motorycznej i manualnej, rozwijanie i
poprawa pamieci, mowy i innych

Grupowo

Indywidualnie

2 godziny w
tygodniu

2 godziny w
tygodniu

Pedagog




systemow komunikowania sie,
wydtuzanie czasu koncentracji

Zajecia techniczno-plastyczne - Grupowo 4 godziny w | Instruktor
usprawnianie manualne, poprawa tygodniu terapii
koordynacji wzrokowo-ruchowej, zajeciowe]j
pobudzanie wyobraZni i wrazliwosci,
wyciszanie napiec, nabycie
umiejetnosci dokonywania drobnych
napraw w gospodarstwie domowym,
postugiwanie sie odpowiednimi
narzedziami w gospodarstwie
domowym
Zajecia rekodzielniczo-krawieckie — Grupowo 1 godzinaw | Instruktor
usprawnianie koordynacji wzrokowo- tygodniu terapii
ruchowej, sprawnosci manualnej, zajeciowej
doskonalenie umiejetnosci
krawieckich
Kulturotarapia — zmniejszanie Grupowo 2 godziny w | Pedagog
introwersji, leku, doswiadczanie tygodniu
uczucia satysfakcji, odprezenia
wywotanego udziatem w réznych
formach twérczej aktywnosci,
rozwijanie wspotpracy w grupie
Trening higieniczny — wyrabianie Indywidualnie | 3 godziny w | Pedagog
nawykow w zakresie utrzymania tygodniu
prawidtowej higieny osobistej i
otoczenia, dbanie o czystos¢
poszczegolnych czesci ciata, dbatosc o
wyglad zewnetrzny
Ergoterapia — zdobywanie i Grupowo 4 godziny w | Instruktor
poszerzanie kompetencji zawodowych tygodniu terapii
uczestnikdw, zajecia z zakresu 2 godziny w | zajeciowej
ogrodnictwa, nauka utrzymania Indywidualnie | tygodniu
porzadku, przygotowanie do udziatu
w warsztatach terapii zajeciowej
Relaksacja - jej celem jest uzyskanie Grupowo 1 godzina Instruktor
stanu relaksu, a zatem opanowanie w tygodniu | terapii
wegetatywnych objawow leku i zajeciowej
uzyskanie odprezenia psychicznego Psycholog
Poradnictwo psychologiczne, terapia | Indywidualnie | Wedtug Psycholog
psychologiczna — wyciszanie lgkéw u | Grupowo potrzeb
uczestnikdéw, zmniejszanie ich napiec, razw
wzrost odpornosci na frustracje, tygodniu
pomoc w adekwatnym wyrazaniu
emocji do sytuacji
Organizowanie imprez Wedtug Zespot
okolicznosciowych kalendarza | Wspierajgco-
imprez Aktywizujacy
(stanowigcy
m zatgcznik
do planu

pracy)




Wspét/praca z rodzing w szerokim Indywidualnie | Wedtug Zespot
aspekcie spraw dotyczacych potrzeb Wspierajgco-
funkcjonowania uczestnika i wptywu Grupowo - Aktywizujacy
rodziny na jego funkcjonowanie spotkanie z Wrzesien
rodzinami
uczestnikow
Pomoc w zatatwianiu spraw Indywidualnie | Wedtug Pedagog/
urzedowych, wypetnianiu potrzeb instruktor
dokumentow, prowadzeniu rozmoéw, terapii
ksztattowanie samodzielnosci, zasad zajeciowej
wspotzycia w Srodowisku
Wspétpraca z Wspotpraca z osrodkiem zdrowia w Indywidualnie | Wedtug Pedagog
innymi osobami | Ki6tnie: potrzeb
i podmiotami — przedtuzanie recept dla Grupowo
dziatajgcymi w uczestnikéw, umawianie na wizyty Wedtug
zakresie lekarskie, potrzeb, raz
udzielania - wizyta lekarza rodzinnego w $DS u W miesigcu
pomocy uczestnikéw
osobom Wspébtpraca z innymi osobami lub Indywidualnie | Wedtug Przewodnicza
niepetnosprawn | nodmiotami dziatajacymi w obszarze potrzeb cy Zespotu
ym udzielania pomocy, Wspierajgco-
w zakresie gwarantujgcym jak Aktywizujgceg
najwieksza efektywnos¢ wspdlnie o/ Kierownik
podejmowanych oraz realizowanych
dziatan na rzecz
uczestnikdéw
Utrzymywanie kontaktu z bytymi Indywidualnie | Wedfug Przewodniczg
uczestnikami - podtrzymywanie wiezi, potrzeb cy Zespotu
efektow terapeutycznych oraz Wspierajaco-
dorazne wsparcie Aktywizujaceg
0
Wspotpraca z Wspétpraca z Urzedem Gminy Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
innymi osobami | Baruchowo potrzeb cy Zespotu
oraz Wspierajgco-
podmiotami w Aktywizujaceg
zakresie o/Kierownik
rehabilitacji Wspotpraca z GOPS w Baruchowie Indywidualnie | Wedtug Przewodnicza
zawodowe]j potrzeb cy Zespotu
Wspierajgco-
Aktywizujgceg
o/Kierownik
Wspétpraca z lokalnymi Indywidualnie | Wedtug Przewodnicza
przedsiebiorcami oraz osobami potrzeb cy Zespotu
prywatnymi Wspierajgco-
Aktywizujaceg
o/Kierownik
Wspétpraca z innymi podmiotami o Indywidualnie | Wedtug Przewodniczg
zasiegu ponadlokalnym potrzeb cy Zespotu
Wspierajgco-
Aktywizujgceg
o/Kierownik
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KALENDARZ IMPREZ KULTURALNO-ROZRYWKOWYCH

NA 2016 ROK

MIESIAC

RODZzAJ ZAJEC

STYCZEN

Zabawa karnawatowa z udziatem uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kowalu i mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w
Wilkowiczkach,

Dzien Babci i Dziadka

Koleda w SDS

Imieniny uczestnikow: Genowefy, Edwarda, Mariusza,

LUTY

Zabawa ostatkowa potaczona z walentynkowa randkg w ciemno z
udziatem zaproszonych goéci ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Kowalu, Janikowie, Radziejowie, Rypinie, Nowej Wsi Wielkiej,
Inowroctawiu

Udziat w Turnieju w Pitkarzyki organizowanym przez Fundacje Brata
Alberta w Toruniu,

MARZEC

Imieniny uczestnikdw: Kazimiery, Heleny, Grzegorza, Zbigniewa i
Tomasza,

Uroczystos¢ Dnia Kobiet,

Wystepy w Teatrze Impresaryjnym we Wioctawku potgczone z wystawa
prac,

Powitanie wiosny,

Udziat w XIX Wystawie Rekodzieta Artystycznego o tematyce Swigt
Wielkanocnych w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu

Sniadanie wielkanocne w SDS potfaczone z konkursem na najtadniejsza
pisanke,

KWIECIEN

Prima Aprilis — zabawy i konkursy,

Wiosenny konkurs kanapkowy w $DS,

Wystep artystyczny w SDS zaproszonej grupy teatralnej,
Wyjazd do Kina ,,Warszawa” w Gostyninie,

MAJ

Akademia z okazji 3 Maja,

Udziat w Turnieju Szachowym w $SDS w Kowalu,
Obchody Dnia Matki i Ojca,

Imieniny uczestnikdow: Marioli i Stanistawa,
Wyjazd do ZOO, do Ptocka,

CZERWIEC

Obchody Dnia Dziecka - wspdlne grillowanie,

Szukanie skarbu — zabawa plenerowa (podchody) z udziatem uczestnikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kowalu, w Aleksandrowie
Kujawskim, w Rypinie, w Radziejowie, w Nowej Wsi Wielkiej, w
Inowroctawiu,

Imieniny uczestnikéw: Piotra i Pawta,




LIPIEC e Udziat w Xl Olimpiadzie Sportowej Srodowiskowych Domodw
Samopomocy w Nowej Wsi Wielkiej,
e |mieniny uczestnika Henryka,
e Biesiada przy ognisku (grillu),
e Wyijazd na basen w Gostyninie,
SIERPIEN | e Imieniny uczestnika Bogustawa,
e Pobyt na Zielonej w Szkole potaczony z rajdem rowerowym,
e Wycieczka do Ciechocinka,
WRZESIEN | e Akademia z okazji rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowej,
e Obchody Xll rocznicy powstania SDS z udziatem rodzin uczestnikéw,
e Udziat w Kulinariadzie w Rypinie,
e Udziat w konkursie fotograficznym organizowanym przez SDS w
Radziejowie,
e Obchody Dnia Chtopaka w $DS,
PAZDZIERNIK | ¢ Grzybobranie,
e Turniej ,leden z dziesieciu” z udziatem zaproszonych gosci z
zaprzyjaznionych $DS,
e Obchody imienin uczestniczki Matgorzaty,
e Udziat w Festiwalu Twdrczosci Oséb Niepetnosprawnych fART,
organizowanym przez Fundacje "Wiatrak"
LISTOPAD e Akademia z okazji Swieta Niepodlegtosci,
e Wystep artystyczny w $DS zaproszonej grupy teatralnej,
e Andrzejkowy wieczor wrézb,
e Imieniny uczestnikéw: Katarzyny, Witolda, Andrzejow,
e Konkurs tenisa stotowego,
GRUDZIEN e Wystawa prac uczestnikéw SDS w Urzedzie Gminy Baruchowo potfaczona

z akcja informacyjna nt. niepetnosprawnosci z okazji Migdzynarodowego
Dnia Oséb Niepetnosprawnych,

Imieniny uczestniczki Barbary,

Mikotajkowy konkurs kartek $wigtecznych,

Udziat w XX Wystawie Rekodzieta Artystycznego o tematyce Swiat
Bozego Narodzenia w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu,

Wigilia z udziatem zaproszonych wiadz samorzadowych,

Zabawa sylwestrowa,

mgr Katarzyna Korpusifsba




