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ZAWARTOSC OPRACOWANIA

1. PODSTAWA OPRACOWANIA
' ZLECENIODAWCA, INWESTOR,UZYTKOWNIK

4 ZAKRES R'O'BOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ
KOLEJNOSC REALIZACJI

4, WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

5. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TEBENU,KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

6. WARUNKI PRZYGOTOWANIA | PROWADZENIA ROBOT

6.1 Wymogi ogoine bezpiecznego prowadzenia robot budowlanych
6.2 Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegdlnie niebezpiecznych

7 WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH
ORAZ WSKAZANIE $SRODKOW TECHNICZNYCH |
ORGANIZACYJNYCH BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA

741 Roboty ziemne
7.1.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia robot ziemnych
7.1.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach ziemnych

7.2 Prace na wysokosci
721 Warunki bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci

7.2.2 Najczesciej wystgpujace zagrozenia przy pracach na wysokosci

7.3 Rusztowania budowlane i drabiny

7.3.1 \Warunki bezpiecznej pracy na rusztowaniach i drabinach

7.3.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy pracach na rusztowaniach
i drabinach

7.4 Montaz i demontaz konstrukcji stalowych

7.4.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia montazu i demontazu konstrukcji
stalowych

7.4.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy montazu i demontazu
konstrukgji stalowych

7.5 Roboty spawalnicze
7.5.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot spawalniczych
7.5.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach spawalniczych
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7.6  Roboty wykonywane przy pomocy elektronarze'aii
7.6.1 Warunki bezpiecznego uzywania elektronarzedzi
7.6.2 Najczesciej wystepujgce zagrozenia przy uzywaniu elektronarzedzi

7.7 Roboty zbrojarskie
7.7.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot zbrojarskich
7.7.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach zbrojarskich

7.8  Roboty betoniarskie
7.8.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot betoniarskich
7.8.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach betoniarskich

7.9  Roboty murowe i tynkarskie

7.9.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot murowych i tynkarskich

7.9.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach murowych i
tynkarskich

7.10 Roboty ciesielskie
7.10.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot ciesielskich
7.10.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach ciesielskich

7.1 Roboty dachowe i dekarskie

711.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot dachowych i dekarskich

7.11.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach dachowych i
dekarskich

7142 Roboty malarskie
7.12.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot malarskich
7.12.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach malarskich

713 Roboty impregnacyjne
7131 Warunki bezpiecznego wykonywania robot impregnacyjnych
7.13.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach impregnacyjnych

7.14 Montaz i demontaz elementéw prefabrykowanych
7.14.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia montazu i demontazu elementow

prefabrykowanych
7.14.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy montazu i demontazu
prefabrykatow
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INFORMACJA O ,, PLANIE BIOZ” ' '
I. DO PROJEKTU NA PRZEBUDOWE | ROZBUDOWE OCZYSZCZALNI SCIEKOW

W M.BARUCHOWO
. DO PROJEKTU ROZBIORKI ISTNIEJACEJ OCZYSZCZALNI W M.BARUCHOWO

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Podstawe opracowania wytycznych do planu BIOZ stanowi:

1 Umowa Nr ZP 271.17.2011 z dnia 07.09. 2011r. zawarta z Gming Baruchowo na
opracowanie dokumentacji budowlane; oczyszczalni $ciekow w Baruchowie wg
Koncepciji zatwierdzonej przez Wéjta Gminy.

2. Aktualna mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:500 wykonana na zlecenie
Pracowni przez firme Ustugi Geodezyjno-Kartograficzne z Wioctawka, przyjeta pod nr
3185-412011 do zasobu, powiatowego w dniu 10.10.2011r. przez Powiatowy Osrodek
Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej przy Starostwie Powiatowym we Wioctawku

3. Decyzja o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego pod potrzeby rozbudowy

oczyszczalni wydana przez Wojta Gminy Baruchowo w grudniu 2011 r.
[IBR. 6733. 4.2011 ].

4. Projekt budowlano-wykonawczy technologii opracowany przez Pracownie Inzynierii
Ochrony Srodowiska z Bydgoszczy.

Wytyczne do planu BIOZ opracowano korzystajac z nastepujacych materiatow :

1.Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji

dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz.U. nr120 , poz. 1126 ),

2. Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. z 2003r. nr 47, poz. 401), obowiazujace od 20 wrzeénia 2003r.

3.Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzeénia 2001r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen

technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001r. nr 118,
poz. 1263).

4.Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie (plan BIOZ)

Opracowanie : Jozef Bohuszko , L.Korona ( Okregowa lzba Inzynieréw Budownictwa ).

Warunki bezpiecznego wykonywania robot rozbiorkowych

Sposoby bezpiecznego wykonywania rob6t rozbiérkowych reguluje Rozporzadzenie

Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy

podczas wykonywania rob6t budowlanych (dz.U.2003, nr 47, poz.401) — rozdziat 18.

(rozdziat 19 jest poswiecony m.in. robotom rozbiorkowym z wykorzystaniem materiatow

wybuchowych — wykonywanym przez wyspecjalizowane firmy).

2. UCZESTNICY PROCESU INWESTYCYJNEGO
Zamawiajacy: Gmina Baruchowo ; Baruchowo 54 ; 87-821 Baruchowo

Inwestor : Gmina Baruchowo ; Baruchowo 54 ; 87-821 Baruchowo
Uzytkownik: Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mechanizacji Rolnictwa Sp. z 0.0. W
Baruchowie.

3. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI
Oczyszczalnia $ciekow w Baruchowie zlokalizowana jest na dziatlce Nr ewid. 146/1.
Zgodnie z wypisem z rejestru gruntéw z dnia 12 lipca 201 1r.[ jednostka rejestrowa: G214
KW 35009 ] Wtascicielem terenu zajetego pod oczyszczalnie jest Gmina 87-821

Baruchowo.
Zakresem opracowania objeto teren oczyszczalni sciekow w granicach ogrodzenia.
Przedmiotem opracowania jest projekt :,Przebudowa i rozbudowa Oczyszczalni Sciekéw

w Baruchowie”. Po rozbudowie przepustowos¢ Oczyszczalni wyniesie 200m°/d.

Projekt budowlano-wykonawczy oczyszezalni $ciekéw w m. Baruchowo — Wytyczne Planu BIOZ 1
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4. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH ' ¥
Wykaz obiektow istniejacych na terenie objetym projektem (teren istniejace; oczyszczalni
sciekow)
1.0czyszczalnia sciekow typu OSA-2
2. Budynek socjalny,
3.Poletka osadowe,
4 Pompownia sciekow,
5.Agregat napowietrzajacy,
6.Pompownia osadu,
7 Wodomierz,
8. Punkt zrzutu $ciekow.
9. Ogrodzenie ; réw odprowadzajacy $cieki : staw doczyszczajacy,
uzbrojenie terenu.
Wszystkie istniejace obiekty przewidziano z uwagi na znaczny stopien zniszczenia do

rozbiorki.

5. ELEMEI\_ITY ZAGOSPODAR’OWANIA TERENU ,KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem robét

budowlanych (roz. 4-6 Dz. U. 2003/47/401).

Na zagospodarowanie terenu budowy sktadajg sie:

1) sieé komunikacyjna obejmujaca drogi dojazdowe oraz trasy komunikacyjne w obrebie
placu budowy,

2) zespoty maszyn o zmiennych stanowiskach lub frontach pracy (wraz z niezbgdnymi
drogami montazowymi lub torowiskami),

3) srodki transportu poziomego, pionowego i pionowo-poziomego,

4) obiekty pomocnicze (betonownie, zbrojarnie, ciesielnie, wytwornie prefabrykatéw i
warsztaty slusarskie),

5) sktadowiska i magazyny materiatowe z urzadzeniami zatadunkowo-wytadunkowymi,

6) przyobiektowe sktadowiska materiatéw i wyrobdw,

7) budynki pomocnicze dla obstugi budowy i dla obstugi personelu (obiekty socjalno-
bytowe, higieniczno-sanitarne i administracyjno-biurowe),

8) oswietlenie placu budowy,

9) sieé¢ wodociagowa, kanalizacyjna, elektryczna,

10) zapewnienie tgcznosci telefonicznej, przekazu informacji i in.,

11) $rodki profilaktyki przeciwpozarowej,

12) ogrodzenie placu budowy, bramy, furtki.

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony. Wysokosc

ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub

robét nie jest mozliwe, nalezy oznakowa¢ granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych,

a w razie potrzeby zapewnic staty nadzor.

Strefy niebezpieczne uniemozliwiajgce dostgp osobom postronnym wyznacza sie przez

ich ogrodzenie i oznakowanie. Strefe niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania

z wysokosci przedmiotow, ogradza sie balustradami. W swym najmniejszym wymiarze

liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, strefa niebezpieczna nie moze

wynosié mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.

Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sig daszkami

ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowaé sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m

nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrodta

zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez

spadajace przedmioty. W miejscach przejsc i przejazddéw szeroko$¢ daszka ochronnego

wynosi co najmniej 0 0,5 m wiecej z kazdej strony niz szeroko$é przejscia lub przejazdu.

Projekt budowlano-wykonawczy oczyszezalni Sciekow w m. B aruchowo — Wytyczne Planu BIOZ 2
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Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu,
materiatow jest zabronione.

Drogi dojazdowe powinny mie¢ utwardzong nawierzchnie i by¢ oznakowane zgodnie z
przepisami o ruchu na drogach publicznych. Minimalne szerokosci drog:

- jednokierunkowe: 3-4 m,

- dwukierunkowe: 6-8 m.

Minimalne promienie tukéw wynosza 20 m. Drogi jednokierunkowe w miejscach
przeznaczonych do wytadunku powinny byC poszerzone o co najmniej 2,5 m i mie¢ dtugosc
wigkszg o 5 m od diugosci srodka transportowego.

Przejscia dla pieszych powinny byC wyznaczone W miejscach bezpiecznych. Szerokos¢
drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej
0,75 m, a dwukierunkowego — 1,2 m. Przejscia nad zagtebieniami lub obok nich powinny
byé zaopatrzone w balustrady z porgczg ochronna na wysokosci 1,10 m, deskg
kraweznikowg o wysokosci 0,15 m oraz wypetnieniem przestrzeni pomigdzy porgczg a
deska w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1
m réwniez zabezpiecza sie balustrada. Nachylenie tych drég nie moze by¢ wigksze niz: dla
wozkow szynowych — 4%; dla wozkéw bezszynowych — 5% i dla taczek — 10%. Przejscia
dla pracownikéw znajdujace sig¢ na pochytosciach o pochyleniu wigkszym niz 15% nalezy
zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w
schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, co najmniej z jednostronnym
zabezpieczeniem balustrada. Pochylnie, po ktdrych dokonuje sie recznego przenoszenia
ciezarow, nie powinny mie¢ spadéw wigkszych niz 10%.

Skiadowanie materiatéw budowlanych powinno odbywac sig tylko w wyznaczonych
miejscach odpowiednio wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w
sposob zabezpieczajacy przed przewroceniem, zsunieciem lub rozsunigciem sie stosow
materiatow. Niedozwolone jest opieranie skfadowanych materiatébw o parkany, budynki,
stupy linii napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowac co najmniej nastepujgce minimalne odlegtosci:

- 0,75 m — od ogrodzenia i zabudowan,

- 5 m - od statego stanowiska pracy,

- 2 m - od wykopu i jednoczesnie

- 0,6 m - od krawedzi klina odtamu wykopu,

- 2 m - miedzy stosami elementéw a wznoszonym obiektem.

Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje si¢ i przemieszcza na terenie
budowy w opakowaniach producenta. W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie
tablice okreslajace dopuszczalne obcigzenie regatébw magazynowych, a takze
dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu. Materialy sypkie, takie jak piasek i zwir,
powinny by¢ przechowywane w pryzmach z zachowaniem kata stoku naturalnego tych
materiatow. Materialy drobnicowe nalezy uktada¢ w stosy o wysokosci nie przekraczajacej
2 m. Materiaty workowane nalezy uktadac krzyzowo do wysokosci najwyzej 10 warstw.
Prefabrykaty powinny byé uktadane zgodnie z instrukcjg producenta. Zabrania sig
sktadowania materiatow pomiedzy skrajnig lub torowiskiem zurawia, a konstrukcja
wznoszonego obiektu budowlanego. Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobow o
ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci
trakcyjnej lub éciany obiektu budowlanego, jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobow
jest dopuszczalne wytacznie przy uzyciu drabiny lub schodni.

Podczas mechanicznego zatadunku lub  roztadunku materiatow lub  wyrobow,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktérej znajduje sie kierowca, jest zabronione.
Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabing.
Eksploatacja urzadzen i instalacji elektroenergetycznych

Energia elektryczna po terenie placow budowy jest rozprowadzana liniami o napieciu
230/400V, ktora zasila rozdzielnice state lub przenosne, skrzynki rozdzielcze (zaleca si¢

-
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stosowanie obudow z materiatow izolacyjnych z jednoczesna odpornoscig na urazy
mechaniczne).

Rozdzielnice moga zawiera¢ urzadzenia do pomiaru energii elektrycznej, tacznik
umozliwiajacy odigczenie jej spod napigcia, zabezpieczenia nadmiarowo-pradowe
obwodéw 1 i 3 fazowych zakonczonych gniazdami wtyczkowymi, ktére powinny byc
zainstalowane wewnatrz rozdzielnicy lub na zewnetrznych $ciankach. Dla ochrony
przeciwporazeniowej, dodatkowej, na poszczegoélnych obwodach instaluje sie wytgczniki
réznicowopradowe o czutosci 30 mA. Jezeli jest przewidziana ochrona ludzi przed dotykiem
posrednim za pomocg samoczynnego odtaczenia zasilania, odpowiednio do rodzaju
systemu ochronnego, napiecie bezpieczne dotyku powinno by¢ ograniczone do wartosci 24
V pradu przemiennego i 60 V pradu statego.

Instalacje elektryczne na placach budowy wykonywane sg przewodami ruchomymi.
Dtugos$¢ linii wykonanych przewodami ruchomymi do poszczegoblnych odbiornikow nie
powinna by¢ wigksza niz 50 m. :

Wysokos$¢ zawieszenia przewodéw powinna byc taka, aby nie utrudnia¢ prowadzenia
robét budowlanych, transportu i ruchu.

Eksploatacja urzadzen i instalacji na placu budowy to wykonywanie okresowe
ogledzin, przegladéw, pomiaréw i prob w terminach okreslonych przez pracownikéw dozoru
w instrukcji eksploatacji. Zaleca sie wykonywanie ogledzin co najmniej raz w tygodniu,
przeglad co najmniej raz na sze$¢ miesiecy oraz po kazdym usunigciu uszkodzen, po
przeniesieniu na inne miejsce i przed wiaczeniem do ruchu rozdzielnicy nowo instalowane;.

Zabrania sie urzadzania stanowisk pracy i sktadowisk materiatow lub maszyn [
urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektro-energetycznymi
lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

3 m — dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 kV;

5m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacym 15kV;

10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajgcym 30kV;
15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacym 110 kV;
30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

Przy uzywaniu urzadzen transportowych zachowanie odlegtosci podanych wyzej odnosi
sie do najdalej wysunietego punktu ruchomego lub statego elementu tego urzadzenia.

Przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen
technicznych, bezposrednio pod linig wysokiego napigcia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne
warunki pracy z jej uzytkownikiem.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny by¢
zabezpieczone przed dostepem nieupowaznionych oséb i rozmieszczone na placu budowy
tak, aby odlegto$¢ od najdalszego urzadzenia zasilanego nie przekraczata 50 m.
Podtaczeniem i konserwacjq urzadzen elektrycznych moga zajmowac sie wytgcznie osoby
posiadajace $wiadectwo kwalifikacyjne ,E” — eksploatacja z podaniem wysokosci napiecia,
np. do 1 kV.

Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa nalezy przeprowadzac
co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrole stanu i opornosci izolacji tych
urzadzen co najmniej dwa razy w roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji i

opornos$ci oraz ponadto:
- przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i

mechanicznych;
- przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad
miesiac;
- przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
Oswietlenie stanowisk pracy, pomieszczen i drég komunikacyjnych powinno by¢, w miare
mozliwosci. $wiatlem dziennym. Jezeli $wiatto naturalne jest niewystarczajace do
wykonywania robot oraz w porze nocnej nalezy stosowaé oéwietlenie sztuczne. W razie
koniecznoéci moga byé stosowane przenosne zrodta swiatta sztucznego. Ich konstrukcja i
obudowa oraz sposéb zasilania w energie elektryczng nie moga powodowac zagrozenia

porazeniem pradem elektrycznym. Do oswietlenia miejscowego na stanowiskach
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roboczych o zwigkszonym zagrozeniu porazenia pradem i we wszystkich przypadkach

umieszczenia zrodta $wiatta w zasiegu reki, powinno si¢ uzywac opraw zasilanych

napieciem bezpiecznym (24 V) za pomoca transformatoréw bezpieczenstwa wykonanych w

Il klasie ochronnosci.

Stojaki o$wietleniowe moga by¢ zasilane napigciem 400/230 V pod warunkiem, ze:

- oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktérej mogq znajdowac sie

pracownicy,

- maja zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiggnietym przez:

1) ograniczenie pradu do wartosci bezpiecznej,

2) samoczynne odtgczenie zasilania w okreslonym czasie, gdy warto$¢ tego pradu
moze byé réwna lub wieksza od bezpiecznej.

Ponadto sztuczne zrodta $wiatta nie moga powodowac w szczegolnosci:

1) wydtuzonych cieni,

2) olénienia wzroku,

3) zmiany barwy znakéw lub zakiécer odbioru i postrzegania sygnatéw oraz znakow
stosowanych w transporcie,

4) zjawisk stroboskopowych.

Przejécia i strefy niebezpieczne oswietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub

znakami zakazu.

W sprawach dotyczacych warunkow higieniczno-sanitarnych stosuje sie przepisy

rozporzadzenia Dz. U. nr 4, poz. 401 z 2003r. oraz ogdine przepisy bezpieczenstwa i

higieny pracy..

Warunki bezpiecznego wykonywania robét rozbiérkowych

- Sposoby bezpiecznego wykonywania robot rozbiérkowych reguluje Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (dz.U.2003, nr 47, poz.401) — rozdziat 18.
(rozdziat 19 jest poswiecony m.in. robotom rozbidrkowym z wykorzystaniem materiatow
wybuchowych — wykonywanym przez wyspecjalizowane firmy).

- Przed rozpoczeciem robot nalezy odtaczy¢ od rozbieranego obiektu siec wodociggowa,
gazowa, cieplna, elektryczna, kanalizacyjna i inna. Pracownicy powinni by¢ zapoznani z
programem rozbiorki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonywania. Prace te
powinny by¢ prowadzone w taki sposob, aby usuwanie jednego elementu nie
wywoltywato nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie innego.

- W miejscu wykonywania robot rozbiérkowych oprocz programu robot i zarzadzenia lub

pozwolenia na ich prowadzenie powinien znajdowac sie dziennik robot. Zawiera on:

oznaczenie nieruchomosci, kiedy i przez kogo zostato wydane pozwolenie lub wydany
nakaz na dokonanie rozbiérki, protokolarne stwierdzenie czy $ciany, stropy i inne
konstrukcyjne czesci obiektu, na ktorych w czasie trwania robét bedg musieli stawac lub
przebywaé pracownicy , posiadajg dostateczng wytrzymato$¢, opis $rodkow

zabezpieczajacych przeznaczonych do uzycia w czasie trwania robot, date zatozenia i

usuniecia urzadzen pomocniczych przeznaczonych dla zapewnienia zdrowia i zycia ludzi

oraz wszelkie inne okolicznosci mogace mie¢ wplyw na bezpieczenstwo zycia lub
zdrowia zatrudnionych.

Nie wolno prowadzi¢ robét rozbiérkowych, jezeli zachodzi mozliwo$¢ przewrocenia

czesci konstrukcji obiektu przez wiatr. Roboty nalezy przerwa¢ podczas wiatru o

szybkosci wiekszej niz 10m/sek,

. W czasie rozbiérki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych
kondygnacjach. Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowac zsuwnice
pochyte lub rynny zsypowe , ktére powinny mie¢ zabezpieczenie przed spadaniem lub
wypadaniem gruzu. Nie wolno gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach
schodowych i innych konstrukcyjnych czgsciach obiektu, a takze obalac $cian lub innych
czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie,

- Podczas wykonywania robét rozbiérkowych konieczne jest stosowanie srodkow

ochrony indywidualnej,
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- W razie niemoznosci unikniecia w czasie trwania robét wigkszych ilosci pytu,

pracownikéw nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne,

- W czasie trwania robot wszyscy pracownicy powinni stale pracowac w hetmach,

- Przy przewracaniu $cian nalezy pracowac w rekawicach ochronnych,

W przypadku rozbijania kilofami cze$ci konstrukeji skrajnych, pracownicy musza
bezwzglednie by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem
bezpieczenstwa i linami umocowanymi do mocnej czeSci konstrukcji.

- Przy przewracaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikow i

maszyny nalezy usuna¢ poza strefe niebezpieczna,

- Przy rozbiérce sposobem przewracania dtugosc¢ przymocowanych lin powinna by¢
trzykrotnie wieksza od wysokosci obiektu, a umocowanie powinno by¢ niezawodne. Liny
nalezy kazdorazowo sprawdzac przed ich ponownym uzyciem, a przy ich zakfadaniu
powinien by¢ zastosowany taki sposéb ich podnoszenia, aby przypadkowo stracone
cegly lub gruz nie spadaty na pracownikow.

6. WARUNKI PRZYGOTOWANIA | PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH

6.1 Wymogi ogolne bezpiecznego prowadzenia robot budowlanych:
Ogolne wymogi bezpiecznego prowadzenia robét budowlanych:
- Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia robét budowlanych
wiaéciwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy, na ktorej przewiduje
sie wykonywanie robét budowlanych trwajacych dtuze; niz 30 dni roboczych i jednoczesne
zatrudnienie co najmniej 20 oséb, albo na ktérej planowany zakres robot przekracza 500
osobodni,
- Roboty budowlano montazowe powinny by¢ prowadzone zgodnie z przyjeta technologia
ich wykonywania,
- Przy zadaniach o ziozonym przebiegu realizacji roboty powinny by¢ prowadzone
zgodnie z projektem organizacji montazu opracowanym dla catosci przedsiewziecia lub
jego wydzielonej czesci,
- W calym okresie realizacji prace powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami BHP i obowigzujacymi wytycznymi w tym zakresie,
- Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy,
- W celu zapewnienie pracownikom odpowiednich warunkéw zwiazanych z
wykonywaniem powierzonych zadan (organizacja stanowiska pracy, dotrzymania
przepiséw BHP) przyjmuje sie zasadg wykonywania przez pracownikéw prac tylko
wyznaczonych przez bezposéredniego przetozonego lub prac wykonywanych na jego
wyrazne polecenie, zabrania sie wykonywania
prac bez polecenia przetozonego oraz poruszania sig pracownikow po terenie nie
zwigzanym bezposrednio z powierzonymi zadaniami,
- Na wszystkich pracownikéw budowy naktada sig obowigzek niezwtocznego
zawiadamiania przetozonego o zauwazonych nieprawidtowosciach dotyczacych BHP,
zobowiazujac jednoczesnie do ostrzezenia o ewentualnych zagrozeniach
wspotpracownikow oraz inne osoby znajdujace sig w rejonie zagrozenia,
- W ramach uzupetniania i pogtgbiania wiadomosci w zakresie BHP informuje sie
pracownikéw, ze wszystkie przepisy, instrukcje, wytyczne, oceny ryzyka zawodowego itp.
znajduja sie do wgladu w biurze kierownika budowy.
6.2 Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot szczegolnie
niebezpiecznych.
Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania rob6t budowlanych jest obowiazany
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikow w
zakresie wykonywanych przez nich robot.
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- Bezposredni nadzoér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.
- Kazdy pracodawca ma obowiazek ustali¢ wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych
wystepujacych na budowie oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu tych prac.
- Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla
danej pracy sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢ wyposazeni W odziez
roboczg i ochronng wg obowigzujacych tabel i norm zaktadowych; zobowigzuje si¢
pracownikéw do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem.
- Dla pracownikéw nalezy zorganizowac szkolenia BHP zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie szczegotowych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy ( Dz. U. 1996/62/285)s3
nastepujgce:

a) szkolenie wstgpne ogolne,

b) szkolenie wstepne stanowiskowe,

c) szkolenie wstgpne podstawowe,

d) szkolenie okresowe. _
. Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznawac pracownikow z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z wykonywang praca na poszczegolnych stanowiskach pracy,
oraz sposobem stosowania podczas pracy srodkéw ochrony osobistej,
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen, np. kaski, szelki, okulary ochronne,
odziezy ochronnej itp.
- W dokumentacji budowy powinny znajdowac sie wszystkie dokumenty potwierdzajace
przeprowadzenie szkolen w zakresie bhp, protokoty z dokonanych kontroli, wykaz
wydanych zalecert w zakresie bhp.
" Ponadto na terenie budowy powinien by¢ do wgladu pracownikow plan bioz, oraz
dokonana ocena ryzyka zawodowego. Informacja gdzie sa przechowywane wyzej

wymienione dokumenty powinna znajdowac si¢ na tablicy ogtoszen.

7. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH

PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH ORAZ
WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH BEZPIECZNEGO
WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO

ZAGROZENIA ZDROWIA

7.1 Roboty ziemne

7.1.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia robot ziemnych

- Wykonanie robét ziemnych nalezy prowadzi¢ na podstawie planu organizacji robot
okreslajacego kolejno$¢ i metody ich wykonania.

- Przed rozpoczeciem robot ziemnych nalezy dokonac inwentaryzacji urzadzen
podziemnych (instalacji wodociagowej, kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej, centralnego
ogrzewania, telekomunikacyjnej) w celu ustalenia ewentualnych kolizji i zagrozen.

- Przy prowadzeniu robot ziemnych w bezpos$rednim sasiedztwie instalacji podziemnych
nalezy okresli¢ bezpieczne odlegtosci (w pionie i poziomie), w jakich moga by¢ prowadzone
roboty przy uzyciu sprzetu ciezkiego. Odlegtosci  bezpiecznego uzywania maszyn
roboczych nalezy ustali¢ z jednostkami zarzadzajacymi tymi instalacjami.

_ W razie natrafienia na jakiekolwiek nie zinwentaryzowane przewody nalezy natychmiast
przerwac prace | zawiadomié o tym kierownictwo budowy.

- Podczas wykonywania wykopow niedopuszczalne jest tworzenie nawiasow.

- Urobek z wykopow powinien byé: odktadany 1 m za klin odtamu gruntu jesli sciany
wykopu nie sa umocnione lub odwozony bezposrednio na sktadowisko.

- W klinie odtamu gruntu nie wolno skladowa¢é materiatow, urzadzac drog dojazdowych |

przejsc.
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- Przy wykonywaniu wykopu sprzgtem zmechanizowanym pracownicy powinni Zhajaswag

siew bezpiecznej od niego odlegtosci.

- Podczas wykonywania wykopéw wasko przestrzennych o0soby wspbtpracujace z

operatorem moga znajdowac si¢ wytacznie w czgsci zabezpieczonej wykopu.

- Kazdorazowe rozpoczecie prac w wykopie wymaga wymaga sprawdzenia jego obudowy

lub skarp.

- Jezeli gtebokos¢ wykopu jest wieksza niz 1 m nalezy wykona¢ zejécia do wykopu.

Odlegto$é miedzy zejsciami do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.

- Sciany wykopu nalezy zabezpieczy¢ zgodnie z opracowanym planem wykonania robot

ziemnych (skarpowanie, szalunki, rozpory).

- Krawedzie wykopow oznaczyé i zabezpieczy¢ przed osobami postronnymi zgodnie z

obowiazujacymi przepisami.

- Zabrania sie w miejscu prowadzenia wykopéw prowadzenia jednoczesnie innych robot

oraz przebywania 0sob postronnych.

- Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie

wykopow poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie.

- W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla osob niezatrudnionych przy

tych robotach nalezy wokot wykopow pozostawionych w czasie zmroku i w nocy ustawic

balustrady zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. '

- Jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,

wykonawca robét powinien zapewni¢ staty dozor.

- Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6

m poza granica klina naturalnego odtamu gruntu. Przebywanie osob pomiedzy Sciang

wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju, jest zabronione. .

- W czasie wykonywania koparkg wykopow wasko przestrzennych nalezy wykonywac

obudowe wytgcznie z zabezpieczonej czgsci wykopu lub zastosowaC obudowe

prefabrykowana, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

- Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywa¢ sie poza granica klina

naturalnego odtamu gruntu.

7.1. 2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach ziemnych

- wykonywanie robot niezgodnie z zatozong technologig robot,

- nieprzestrzeganie warunkéw BHP podczas robot przy czynnych instalacjach,

- nie zachowanie odpowiedniego nachylenia skarpy,

. skladowanie materiatow na krawedzi wykopu,

- pogtebianie wykopow wasko przestrzennych ponad dopuszczalne zagtebienie,

- niestaranne wykonanie szalunkow lub ich brak,

- uzycie niewtasciwych materiatow do wykonania szalunkow,

- brak lub niewtasciwe zejscia do wykopow,

- przebywanie w zasiggu pracy ramienia koparki,

- wykonywanie napraw sprzetu lub $rodkéw transportu bez nalezytego zabezpieczenia
przed osunigciem sig sprzgtu, :

- brak kontroli izolacji kabli energetycznych i przewodow doprowadzajacych energie
elektryczna, np. do pomp,

- lekcewazenie zagrozen ze strony niewypatow.

7.2 Prace na wysokosci

Praca na wysokosciw rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 26 wrzeénia 1997r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.
U. nr 129,poz. 844) ze zm. (Dz. U. 2002r., nr 91, poz. 811) jest praca wykonywana na
powierzchni znajdujacej sie na wysokoéci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub
ziemi. Praca wykonywana na wysokosci to praca na rusztowaniach, drabinach, ruchomych
podestach roboczych, stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropéw, na galeriach, pomostach, podestach i innych
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podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia si¢ poza awku
balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszone;j
pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na
jakiej sig znajduje, jezeli powierzchnia ta:
Ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmnigj 1,5 m petnymi $cianami lub
&cianami z oknami oszklonymi,
Wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.
7.2.1 Warunki bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci
Przy pracach prowadzonych na réznych wysokos$ciach nalezy zachowywac warunki
dotyczace stref bezpieczenstwa, 1/10 wysokosci lecz nie mnigj niz 6,0 m liczone w
poziomie od miejsca wykonywanych prac. Jednoczesne wykonywanie robét na dwoch lub
wiecej kondygnacjach w tym samym rejonie bez stropéw lub innych zabezpieczen
ochronnych (siatki, pomosty, daszki) jest wzbronione.
- Przy koniecznosci chwilowego wykonywania prac stwarzajacych zagrozenie dla osob

pracujacych ponizej zobowigzuje sig pracownikow wykonujacych te czynnosci do

wydzielenia strefy zagrozenia i bezwzglednego usuniecia wszystkich pracownikow ze strefy

zagrozenia, a W miarg koniecznoséci postawienia pracownika informujacego innych o tym
zagrozeniu.
- Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nalezy zapewnic:
1) stabilno$¢ rusztowania i pomostdéw o odpowiednie; wytrzymatosci z zabezpieczeniem
ich przed nieprzewidywalng zmiang potozenia,
2) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikow, narzedzi i
niezbednego materiatu,
3) podtoga powinna by¢ trwale przymocowana do elementdw konstrukcyjnych pomostu,
4) zapewniC bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojsciach do stanowiska pracy,
5) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego.
- Przy pracach na wysokosci stosowaé bariery ochronne umieszczone na wysokoséci co
najmniej 1,1 m i kraweznikow 0 wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy porgcza i
kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka.
- W przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie poreczy ochronnych, zabezpieczyC
pracownika w indywidualny sprzet ochrony osobistej takiej jak:
- szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa,
- hetmy ochronne przeznaczone do prac na wysokosci.
7.2.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy pracach na wysokosci
Do najczestszych przyczyn upadkow ludzi z wysokosci naleza;
- nie wyposazenie pracownikow, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na
wysokosci w sprzet chroniacy przed upadkiem,
- nie uzywanie lub nieprawidtowe uzywanie przez pracownikow sprzetu ochronnego,
- niewtasciwy stan techniczny urzadzen zabezpieczajacych,
- niedostateczne informowanie pracownikow 0 zagrozeniach, m.in. niedostarczanie im
instrukciji i nie prowadzenie szkolen,
- niska $wiadomo$¢ zagrozenia,
- niewtasciwa organizacja pracy,
- brak systemu zarzadzania bezpieczenstwem pracy W firmie.

7.3 Rusztowania budowlane i drabiny

7.3.1 Warunki bezpiecznej pracy na rusztowaniach i drabinach

Montaz rusztowan nalezy wykona¢ w oparciu o obowigzujgce w tym zakresie przepisy (PN-

M47900/1,2,34) i dokumentacje techniczno — ruchowa danego typu rusztowania.

- Montazu rusztowan moze dokonac osoba (zespdt) przeszkolona w tym zakresie
montazu rusztowan i posiadajaca odpowiednie uprawnienia (ksigzeczke operatora).
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- Po montazu rusztowania osoba (zespot) sporzadza protokét odbioru rusztowania
opuszczajacy do uzytkowania, potwierdzony wpisem do Dziennika Budowy.

- Rusztowania nietypowe, nie odpowiadajace w/w PN nalezy montowac na podstawie
wczesniej opracowanego projektu. :

_ Stosowanie drabin przenosnych — powinny spetnia¢ wymagania PN.

Zabrania sig:

. stosowania drabin uszkodzonych,

. stosowania drabin jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia cigzarow o
masie powyzej 10 kg,

- uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej,

. ustawiania drabiny na niestabilnym podfozu,

- opierania drabiny o $liskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materiatow nie
zapewniajacych stabilnosci drabiny,

. ustawiania drabiny w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen, wchodzenia
i schodzenia z drabiny plecami do niej.

Drabina przystawna powinna wystawac¢ nad poziom powierzchni co najmniej 75 cm, a kat

jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65° do 75°.

7.3.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy pracach na rusztowaniach i drabinach

Zagrozenia to:

- upadek z wysokosci,

- zlamanie konczyn,

- poslizgniecie z powodu oblodzenia pomostow roboczych,

- porazenia piorunem,

- uderzenie w czesci ciata przedmiotem spadajgcym z wyzszych kondygnagcji
rusztowania.

7.4 Montaz i demontaz konstrukciji stalowych

7.4.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia montazu i demontazu konstrukcji
stalowych
Rozpoczecie montazu i demontazu konstrukcji stalowej powinno by¢ poprzedzone
zapoznaniem sie brygady montazowej i poszczegolnych jej pracownikow z:
- dokumentacjg techniczna,
- schematem montazowym,
- wykazem elementow z okresleniem ich masy,
- projektem organizacji ich montazu, planem bioz, wytycznymi montazowymi
udzielonymi przez nadzér techniczny, ‘
- kolejnoscia i technologig wykonania potaczen sprzetem montazowym.
Teren montazu i demontazu oraz konstrukcje i sprzet pomocniczy musza posiadac tablice
informacyjne i ostrzegawcze dotyczace bhp. Dotyczy to przede wszystkim tablic zakazu
przebywania 0s6b postronnych w strefie montazu i demontazu, zasiggu pracy dzwigu,
tablic informacyjnych okreslajacych nosnosé zurawia, weiggarek, zbloczy itp.
- Teren przylegty do montowanego i demontowanego obiektu powinien byé uprzatniety i
wyréwnany.
- Zagtebienia powinny by¢ ogrodzone w sposob widoczny zgodnie z obowigzujacymi
przepisami bhp.
- Teren montazu i demontaz upowinien by¢ o$wietlony, biorac pod uwage warunki
prowadzonego montazu i demontazu. Natezenie o$wietlenia powinno wynosi¢ nie
mniej niz 100 luxow oraz powinno by¢ rozmieszczone w sposob uniemozliwiajacy
powstawanie cieni i nie powodujacy oslepienia.
- Prace montazowe i demontazowe powinni wykonywac pracownicy o odpowiednich
kwalifikacjach i doswiadczeniu zawodowym. Spawacze powinni posiada¢ uprawnienia

tzw. spawalnicze
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- Montaz i demontaz nalezy wykonywac wg. Projektu organizacji mont&zt, demontazuib;
wytycznych roboczych.Dotyczy to kolejnosci montazu i demontazu i warunku
rozpoczynania dalszego etapu po zakonczeniu fazy poprzedniej. Wszystkie zauwazone
przez prowadzacego montaz i demontaz braki i niejasnosci w projekcie organizacji powinny
by¢ zgtoszone autorowi opracowania. Istotne zmiany w projekcie montazu i demontazu
moga by¢ wprowadzone wytacznie w uzgodnieniu z projektantem, a wyniki uzgodnien
powinny by¢ uwidocznione w Dzienniku Budowy.
- Zobowigzuje si¢ wszystkich pracownikow do natychmiastowego zgtaszania kierownictwu
budowy dostrzezonych wad konstrukeyjnych montowanych i demontowanych elementow,
wad sprzetu i urzadzen pomocniczych w zakresie zagrazajacym bezpieczenstwu
konstrukgji lub zatrudnionych pracownikow. '
- Kazda faza montazu i demontazu przed rozpoczgciem nastepnej musi by¢ sprawdzona
odbiorem miedzyoperacyjnym przez pracownika nadzoru. Wszystkie sprawy konstrukcyjne
[ montazowe | demontazowe] musza by¢ sprawdzone i przyjete przez kierownika lub
upowaznionego pracownika.
- Wszystkie prace montazowe, demontazowe i spawalnicze nalezy wykonac przy pomocy
sprzetu i konstrukcji pomochniczych okreslonych technologig montazu i demontazu lub
przepisami szczegbtowymi w tym zakresie. Zabrania si¢ uzywania sprzetu i konstrukcji
pomocniczych niesprawnych i nie odpowiadajacych wymogom przepiséw bhp.
Zabrania sie prowadzenia montazu i demontazu na otwartej przestrzeni:

- przy szybkosci wiatru wiekszej niz 10 m/seKk,

- przy widocznosci mniejszej niz 30 m,

- w czasie opaddw atmosferycznych,

- bezposrednio po opadach deszczu az do czasu wyschniecia konstrukciji,

- przy gotoledzi,

- w temperaturze nizszej niz -1 5°C.
Cztonkowie brygady montazowe i demontazowej moga przystapic do pracy tylko w stanie
petnej sprawnosci fizycznej. '
- Linki paséw bezpieczenstwa powinny by¢ przymocowane do konstrukgji statych,
wzglednie do rusztowan lub urzadzen pomocniczych wg wskazdéwek nadzoru
- Zawieszanie ciezarow, podnoszenie, opuszczanie, ustawienie i odczepienie elementow
montowanych i demontowanych konstrukcji i urzadzen moze by¢ wykonywane przez
brygade przeszkolong w tym zakresie.
- Do wydania polecen i sygnatow montazowych i demontazowych upowazniony jest
wytgcznie kierownik zespotu montazowego lub wyznaczony pracownik.
- Przed wydaniem polecenia podniesienia elementu do montazu i demontazu nalezy go
podnie$¢ na wysoko$¢ 0,50 m nad poziom terenu | skontrolowaé prawidiowos¢ zatozenia
zawiesi.
- Przejmowanie elementow przez monteréw moze nastapi¢ dopiero wéwczas gdy zostanie
on opuszczony i zatrzymany na wysokosci okoto 0,3 m nad miejscem jego ustawienia.
Diugie elementy wymagaja prowadzenia linami przytrzymywanymi przez robotnikow.
- Odczepienie elementu z haka dzwigu moze nastapi¢ dopiero po jego ostatecznym
ustawieniu i przynajmniej czasowym zabezpieczeniu (zamocowaniu).
- Zwolnienie z haka lub zaczepow wysokich elementow powinno odbywac si¢ z drabinek
przestawnych lub rusztowan przesuwanych montazowych ustawionych na podtozu lub
stropie zmontowane] kondygnacji budynku. Zabrania sie opierania tych urzadzen o nie
zamocowane elementy.
- Zabrania sie montazu i demontazu kolejnych dalszych elementow przed nalezytym
zamocowaniem elementow stanowigcych dla nich oparcie.
- Zabrania sie pracownikom wchodzenia na elementy zawieszone |lub nie zamocowane
trwale.
-W czasie podnoszenia | przenoszenia elementow nie wolno znajdowac sie pod
wysiegnikiem dzwigu oraz zawieszonym elementem.
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- Na konstrukcjach pomocniczych wykorzystanych przy montazu moga sie znajdowac
wyfacznie pracownicy wyznaczeni przez osobe prowadzacg montaz.

- Zabrania sie samowolnego korzystania, obcigzania i usuwania konstrukcji i urzadzen
pomocniczych. Jakakolwiek konstrukcja pomocnicza podtrzymujaca lub wspotpracujgca z
konstrukcja zasadniczg moze by¢ usunieta wytacznie za zgoda kierownika montazu po
sprawdzeniu statecznosci pracy konstrukcji zasadniczej.

- Po zakohczonej pracy wzglednie na czas przerwy w pracy powstatej z réznych przyczyn
wszystkie montowane elementy konstrukcyjne musza by¢ nalezycie zabezpieczone W
sposob gwarantujacy ich statecznosé.

- Nalezy przyja¢ zasade koniecznoséci zamocowania wszystkich rozpoczetych fragmentow
konstrukcji przed zakonczeniem w danym dniu pracy.

- Kategorycznie zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac montazowych lub
pomocniczych w jednym pionie na réznych poziomach konstrukcyjnych.

- Wykonywanie drobnych prac pomocniczych dopuszcza sie jedynie pod warunkiem
zapewnienia petnego bezpieczenstwa osobom nizej pracujacym przez zastosowanie
specjalnych pomostow ostaniajacych. Zabezpieczenia muszg obejmowac strefe pracy oraz
niezbedne dojécie robocze.

- Wszystkie konstrukcje i sprzet pomocniczy, jak drabiny, pomosty, rusztowania, zawiesia
itp. musza by¢ przed oddaniem do uzytku sprawdzone wW zakresie zgodnosci ich wykonania
2 dokumentacja lub odpowiednimi normami i przyjete przez kierownika montazu z
ewentualnym udziatem osob posiadajgcych stosowne uprawnienia.

- Sprzet pomocniczy lub montazowy jak weciagarki, zblocza, zawiesia, haki, liny itp.
powinien posiadac aktualne atesty okreslajace jego obciagzenie. Zabrania sie korzystania
ze sprzetu pomocniczego nie posiadajacego wymaganych atestow lub protokotow
komisyjnego sprawdzenia.

- Wszystkie konstrukcje oraz sprzet pomocniczy muszg byé codziennie sprawdzone przez
kierownika montazu wzglednie upowaznionego pracownika zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

- Kazdorazowo nalezy dokonac sprawdzen po wytadowaniach atmosferycznych, ulewnym
deszczu i wichurze.

- Dzwig zastosowany do montazu i demontazu musi posiada¢ aktuaine dopuszczenie do
ruchu. Dzwig moze by¢ obstugiwany jedynie przez pracownika posiadajacego odpowiednie
uprawnienia operatora dzwigowego.

- Z chwilg przystapienia do pracy na dzwigu operator jest odpowiedzialny za jego
sprawnose i bezpieczenstwo dziatania a takze za bezpieczenstwo ludzi wspbtpracujacych z
dzwigiem.

- Przed rozpoczeciem pracy surawia nalezy wykona¢ bez obciazenia wszystkie ruchy
kontrolne przy podnoszeniu elementéw o cigzarze zblizonym do krancowo
dopuszczalnego. Dzwigowy obowigzany jest do sprawdzenia czy urzadzenie dzwigu
pracuje prawidtowo przy uniesieniu elementu 0,5 m nad poziomem terenu (liny, hamulce,
statecznos¢ zurawia).

- Operator zurawia winien bezwzglednie przestrzegac charakterystyki obciazen dzwigu tzn.
nie przekraczac wielkosci cigzardw podnoszonych wskazywanych przez wskaznik lub
wykres w zaleznoéci od dtugosci wysiegnika i kata jego nachylenia.

- Kategorycznie zabrania sie podnoszenia elementow ze znajdujacymi sie na nich ludzmi.
. Nie wolno podnosi¢ cigzarow nieswobodnych, np. przymarznietych do ziemi lub
zagtebionych w ziemi, bez uprzedniego odkopania lub odspojenia.

- Ciezary nalezy podnosic¢ wytgcznie pionowo. Wszelkie podnoszenie pod skosem,
przesuwanie ciezarow za pomocag mechanizméw podnoszenia przy sko$nym naciagnigciu
liny lub przesuwanie przy pomocy obrotu jest niedopuszczalne.

- Elementy zawieszenia na haku dzwigu powinny by¢ przenoszone przynajmniej 1,0 m

nad montowang konstrukcja budynku, lub przedmiotami ustawionymi na stropie przy
zachowaniu szczegolnej ostroznosci.
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- Zawieszenie elementéw na haku dzwigu i inne prace montazowe winny by¢ dokonywane
przez brygade montazowg specjalnie przeszkolong w tym kierunku. Cztonkowie tej brygady
winni zna¢ sposoby montazu, zawieszania ciezaréw na linach, a takze sposoby
przygotowania lin tak, aby zawieszenia byty mocne i pewne. Muszg tu umie¢ postugiwac
sie ustalonym sposobem sygnalizacji.

- Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastapi¢ po usunigciu wszystkich
pracownikéw poza obszar réwny rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonemu z

kazdej strony o 6 m.
- Operator otrzymuje polecenia i sygnaty wytgcznie od wyznaczonego pracownika zespotu
montazowego.
- Przyjmowanie przez monteréw elementu opuszczonego na miejsce ustawienia moze
nastapi¢ dopiero wowczas, gdy zostanie on opuszczony i zatrzymany przez operatora
zurawia na wysokosci okoto 0,5 m ponad miejscem jego ustawienia. Diugie elementy
wymagaja prowadzenia na liniach trzymanych przez robotnikow.
- Odczepienie elementu z haka dzwigu moze nastgpi¢ dopiero po ostatecznym jego
ustawieniu i przynajmniej czasowym zabezpieczeniu. Odczepienie elementu moze nastagpic
tylko na polecenie kierownika zespotu montazowego.
_ Zwolnienia zawiesi z haka i dzwigu powinno odbywaé sie z drabinek odpowiednich do
tego celu lub z wiezyczek przesuwnych.
- Na ustawionych a nie zamocowanych elementach nie wolno opiera¢ zadnych
przedmiotdw, mogacych spowodowac ich przewrocenie.
- Zabronione jest urzadzanie skladowisk materiatow i elementow budowlanych zwigzanych
z wykorzystaniem dzwigow do ich przemieszczania bezposrednio pod liniami
napowietrznymi lub w odlegtosci blizszej (liczac w poziomie)od skrajnych przewodow niz:

- 2 m dla linii o napigciu nie przekraczajacym 1 KV,

- 5m dla linii WN do 15 KV,

- 10 m dla linii WN do 30 KV,

- 15 mdla linii WN do 110 KV,

- 30 m dla linii WN powyzej 110 KV.
- Urzadzenia pomocnicze stosowane przy przetadunkach na placu budowy i magazynach
powinny by¢ bezpieczne dla obstugi i niezawodne w uzyciu.
_ Zawiesia linowe i tancuchowe powinny by¢ wykonane Z materiatéw atestowanych.
Robienie weztéw na linach i taficuchach oraz taczenie miedzy soba lin stalowych na
dtugosci jest zabronione.
- Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- | wielociegnowych uzaleznione jest od
wielkosci kata wierzchotkowego mierzonego po przekatnej migdzy ciegnami i powinno
wynosic:

- przy kacie 45° = 90%

- przy kacie 90° = 70%

- przy kacie 120° = 50%

dopuszczalnego obcigzenia zawiesia W uktadzie pionowym.

- Kat rozparcia ciggien zawiesia nie powinien by¢ wigkszy niz 120°. Przy uzyciu zawiesia
wielociegnowego dla okreslenia obciazenia roboczego nalezy przyjmowac, ze pracujq tylko
dwa ciegna. Przy uzyciu dwoch zawiesi o obwodzie zamknigtym, ich taczne obciazenie nie

powinno by¢ wigksze niz wielkosé obcigzenia roboczego przewidziana dla jednego

zawiesia.

- Zawiesia wykonane z lin stalowych powinny by¢ niezwtocznie wycofane z eksploatacji,

- jezeli na diugosci rownej oémiokrotnej srednicy liny liczba zauwazonych peknietych
drutow jest wigksza niz 10% catkowitej liczby drutow znajdujacych sie w linie
przeciwzwitej i 5% w linie wspotzwitej, wystepuja oznaki przerdzewienia, zerwania

splotek lub inne uszkodzenia.
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Zawiesia wykonane z fancuchow powinny by¢ niezwiocznie wycofane z eksploatacii, ]

jezeli:

- zuzycie preta ogniwa jest wieksze niz 1/5 pierwotnej srednicy preta ogniw,

- ogniwa ulegly deformacji lub wykazujg inne widoczne uszkodzenia.

7.4.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy montazu i demontazu konstrukcji

stalowych

- mozliwosé popetnienia btedow wynikajacych z braku znajomosci projektu organizacji
montazu, ciezaru podnoszonych elementow,

- wprowadzenie zagrozen przez niestosowanie sie do polecen i wytycznych nadzoru
montazowego,

. samowolne zmiany w technologii montazu,

- mozliwo$é urazoéw zwigzanych z niewtasciwym sktadowaniem elementow lub ich
przemieszczaniem,

- podawanie nieprecyzyjnych lub niewtaéciwych sygnatow dla operatora dzwigu,

- nieprawidtowe mocowanie podnoszonych elementow do zawiesi, niestosowanie sprzetu
pomochniczego montazowego lub uzywanie sprzetu niesprawnego,

- odpinanie z zawiesi elementow niezastabilizowanych lub niezamocowanych,

- niestosowanie zabezpieczen ochrony osobistej zwtaszcza przy pracach na wysokosci,

- praca na réznych poziomach bez wydzielenia stref niebezpiecznych,

- praca przy niewtaéciwych warunkach pogodowych.

7.5 Roboty spawalnicze

7.5.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia robot spawalniczych

- Spawanie wykonywane W ramach robét montazowych lub remontowych powinno by¢
prowadzone na podstawie polecenia wydanego przez bezposredniego przetozonego.

- Polecenie jednoznacznie powinno okreslaé rodzaj spoin, stosowane materiaty, kolejnosc
spawania, przewidywane proby i odbiory. Przy pracach spawalniczych o zlozonym
przebiegu realizacji prace powinny by¢ wykonywane w oparciu o projekty technologii
spawania.

- Spawanie i cigcie metali moze byé wykonywane tylko przez osoby uprawnione.

- Jezeli spawanie i cigcie metali odbywa si¢ na otwartej przestrzeni, stanowisko powinno
byé w miare technicznej mozliwosci zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi.

- Zabrania sie przeprowadzania kabli elektrycznych do spawania razem z przewodami
gumowymi lub metalowymi przeznaczonymi do przesytu gazow stuzacych do spawania lub
ciecia.

- Spawarki elektryczne powinny by¢ sprawne i zainstalowane na stanowisku roboczym
przez uprawnionego elektryka. Zabrania sie reperacji we witasnym zakresie sprzetu
spawalniczego zarowno spawarek jak i palnikow do spawania lub ciecia gazowego.

- Napiecie na zaciskach spawarki nie powinno by¢ wigksze niz 70 V w momencie
zajarzenia sig tuku przy pradzie przemiennym.

- Do zasilania uchwytu elektrody i do masy nalezy stosowac przewody oponowe
spawalnicze (OS).

- Zabrania sie wykonywania prac spawalniczych w odlegtosci mniejszej niz 5 m od
materiatow tatwopalnych lub niebezpiecznych przy zetknieciu z ogniem.

- Przy spawaniu elektrycznym na stanowisku roboczym powinno byC zorganizowane
miejsce na odktadanie uchwytu spawalniczego.

- Szlifierki stosowane do czyszczenia spawdw powinny by¢ sprawne, posiada¢ odpowiednie
ostony, a tarcze szlifierskie nie mogq by¢ uszkodzone.

- Butle z gazami uzywane do spawania powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej i
zabezpieczone przed upadkiem przy pomocy obreczy metalowych lub tancuchow.
Stosowanie drutu do przymocowania butli jest zabronione. W razie niemoznoéci ustawienia
i przymocowania butli w czasie pracy W pozycji pionowej, dopuszczalne jest ustawienie jej
w pozycji pochylonej o kacie nachylenia do 45°.

Projekt budowlano-wykonawczy oczyszczalni Sciekow w . Baruchowo — Wytyczne Planu BIOZ 14



Pracownia Inzynierii Oclirony Srodowiska dr inz. Kazimierz Ste anowski 85 o 0sic Bratkgwa 33
. P 4 StV Powiatow:

W inclawky

- Odlegto$¢ butli od ptomienia palnika nie powinna by¢é mniejsza niz 1 m.
- Zawory redukcyjne oraz ich manometry powinny by¢ stale utrzymywane w stanie
sprawnym technicznie.
- Przed przytaczeniem zaworu redukcyjnego nalezy przedmucha¢ lekko butlg, podczas
wykonywania tych czynnosci pracownik winien sta¢ z boku.
- Weze do tlenu i acetylenu powinny réznic sie barwa.
- Weze gumowe do tlenu powinny by¢ tego rodzaju, aby mogty wytrzymywac bez
uszkodzen cidnienie:
- 6 atm. przy spawaniu,
- 25 atm. przy cieciu.
- Weze doprowadzajace gazy do palnika nie mogg by¢ uszkodzone i posiada¢ odpowiednig
dtugos¢. Mocowanie wezy do palnika i reduktoréw powinno by¢ wykonane przy pomocy
ptaskich opasek zaciskowych.
- Na wezach bezposrednio za palnikiem powinny by¢ instalowane zabezpieczenia
przeciwko powrotowi cisnienia.
- Przy jakichkolwiek watpliwosciach dotyczacych jakosci wezy nalezy je bezwzglednie
ztomowac i zastosowac nowe.
- Podczas wykonywania prac spawalniczych na konstrukeji, butle z gazami technicznymi
winny znajdowac¢ sie poza strefg niebezpieczna.
7.5.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach spawalniczych
- Stosowanie niesprawnego sprzetu.
- Samowolna reperacja palnikow lub manometrow gazowych.
- Nieprzestrzeganie zasad obchodzenia sie z butlami gazowymi.
- Nieprzestrzeganie zasad kolejno$ci wykonywania czynno$ci przy gaszeniu palnikow.
- Lekcewazenie drobnych nieszczelnosci instalacji gazowych.
- Nie uzywanie $rodkow ochrony osobistej przed porazeniem wzroku lub oparzeniami
rak.
- Lekcewazenie uszkodzen kabli elektrycznych.
- Wystapienie mozliwosci poparzen roztopionym metalem.

7.6 Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzedzi

7.6.1 Warunki bezpiecznego uzywania elektronarzedzi

- Do pracy mozna dopusci¢ tylko elektronarzedzia i sprzet z zasilaniem elektrycznym
posiadajgcym aktualne gwarancje producenta lub badania potwierdzajace sprawnosc
techniczna i odpowiednig ochrong przeciwporazeniowa i posiadajace znak bezpieczenstwa
B zgodnie z Normg PN-85/B08400/02.

- Sprzet i elektronarzedzia powinny posiadac jednoznacznie okreslony numer (np.
fabryczny) i oznaczenie daty ostatniego badania kontrolnego. Dokumentacja przebiegu
eksploatacji, napraw, oceny stanu technicznego i badan kontrolnych powinna znajdowac
sie w aktach przedsigbiorstwa i by¢ udostepniana w miarg potrzeby uzytkownikom sprzetu.
- Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki i
przewodu zasilajgcego, szczegblnie przy wprowadzeniu przewodu do wtyczki i
elektronarzedzia.

- Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonymi wtyczkami lub przewodami zasilajgcymi
grozi porazeniem pradem elektrycznym, oparzeniem fukiem elektrycznym i powstaniem
pozaru.

- Przewody zasilajace elektronarzedzia nalezy zabezpieczy¢ tak, aby w czasie pracy nie
zostata uszkodzona izolacja i nie wystgpowaty naprezenia mechaniczne.

- Elektronarzedzia mozna podiaczyC do obwodow elektrycznych wykonanych zgodnie z
przepisami i normami oraz z odpowiednimi zabezpieczeniami, gwarantujgcymi dostatecznie
szybkie samoczynne wytgczenie przypadku zwarcia. Szybkie zadziatanie zabezpieczenia
decyduje o bezpieczenstwie obstugi i o bezpieczenstwie pozarowym. Przy wiaczaniu
elektronarzedzia nalezy sprawdzi¢ potozenie wytacznika.
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- Osadzenie wtyczki w gniezdzie wtykowym dozwolone jest tylko przy wytgczonym
elektronarzedziu.
- Przy odtaczeniu zasilania w pierwszej kolejnosci nalezy wytaczy¢ elektronarzedzie, a w
drugiej odtgczy¢ przewdd zasilajacy z gniazda wtykowego. Nie przestrzeganie powyzszych
zasad grozi poparzeniem fukiem elektrycznymi ewentualnym porazeniem pradem
elektrycznym. Gdy elektronarzedzie znajduje sie pod napieciem, nie wolno dotykac jego
czeéci pracujacych, np. pity tarczowej, tacy szlifierskiej, wiertta, itp.
- W razie zaniku napiecia nalezy wyjac wtyczke z gniazda.
- Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi, ktore ulegty uszkodzeniu, zalaniu woda, maja
negatywne wyniki badan, u ktorych w czasie pracy nastgpuje nadmierne iskrzenie na
komutatorze, drgania lub inny rodzaj nieprawidtowej pracy.
- Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi: _

- na otwartym terenie podczas opadow atmosferycznych, w przypadku, gdy
elektronarzedzie nie jest przystosowane do takich warunkow pracy,

- w czynnych magazynach materiatow tatwopalnych i pomieszczeniach, w ktorych
istnieje zagrozenie wybuchem (mozliwo$¢ powstania pozaru wzglednie wybuchu od
iskrzacych elementow napedu),

- przecigzania elektronarzedzi przez nadmierny docisk, wzglednie nieuwzgledniania
przerw w pracy przy elektronarzedziach dostosowanych do pracy przerywanej.

- Elektronarzedzia nalezy kontrolowac co najmniej raz na 10 dni, jezeli w instrukcji
producenta nie przewidziano innych terminéw. Elektronarzedzia reczne powinny by¢
wykonane w |l klasie ochronnosci, narzedzia w | klasie ochronnosci nalezy zasilac¢ poprzez
transformatory separacyjne wykonane w || klasie ochronnosci.

7.6.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy uzywaniu elektronarzedzi

Do najczeéciej wystepujacych zagrozen mozna zaliczy¢:

- porazenie pradem,

- oparzenie tukiem elektrycznym,

- powstanie pozaru.

7.7 Roboty zbrojarskie

7.7.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot zbrojarskich

Stoty zbrojarskie, maszyny zbrojarskie oraz stanowiska ich obstugi powinny by¢

ustawione na wyréwnanym, utwardzonym i odwodnionym terenie.

- Przy organizacji stanowisk zbrojarskich o diuzszym okresie uzytkowania zaleca sig¢
budowanie zadaszen jednostronnie otwartych umozliwiajacych swobodny dostep z
pretami zbrojeniowymi.

- Stoly do wykonywania zbrojenia powinny by¢ zbudowane tak, by zapewnic ich
stabilnosc.

- Poszczegélne rodzaje zbrojenia (gatunki) i elementow gotowych wyrobow powinny by¢
sktadowane oddzielnie. Zbrojenie i elementy powinny by¢ uktadane na podktadach przy

zachowaniu warunku zapewnienia doj$¢ do ich odbioru o szerokosci 1,0 m.

- Elementy zbrojenia przenoszone za pomocg zurawi powinny by¢ zawieszone stabilnie |
zabezpieczone przed wysunigciem. Przenoszone elementy zbrojenia nalezy opuszczac i
ukladaé ostroznie. Przy uktadaniu wigzek zbrojenia nalezy stosowac podktadki
umozliwiajace swobodne wysunigcie pet zawiesi. Wyciaganie nieoswobodzonych
zawiesi spod zbrojenia jest zabronione.

- Zabronione jest sktadowanie elementow zbrojenia na pomostach roboczych do tego

nieprzeznaczonych.

Zabronione jest podchodzenie do transportowanego zbrojenia wczesniej zanim znajdzie

sie ono na wysokosci 0,5m od poziomu.

Przy podawaniu zbrojenia na wyzsze wysokoéci dzwigiem zaleca sig stosowanie linek

konopnych umozliwiajacych przejecie podawanego materiatu | precyzyjne sterowanie

jego utozeniem.
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Maszyny do wykonywania zbrojenia muszg by¢ sprawne technicznie i by¢ wyposazone W
instrukcje obstugi. Pracownicy obstugi powinni posiada¢ odpowiednie przeszkolenie.
Pretow o $rednicy wiekszej niz 20 mm nie wolno cigé i gig¢ nozycami i gigtarkami
recznymi.

Zabrania sie montazu zbrojenia w bezposrednim sasiedztwie czynnych napowietrznych
linii energetycznych lub linii napowietrznych zagospodarowania placu budowy.

W okresie wytadowan atmosferycznych prace montazowe zbrojarskie prowadzone na
otwartym terenie nalezy bezwzglgdnie przerwac.

7.7.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach zbrojarskich

niezachowanie warunkéw bezpiecznego transportu i sktadowania stali zbrojeniowej |
gotowych wyrobow,

obstuga maszyn i urzadzen zbrojarskich przez osoby nieuprawnione,

nieprzestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzgdzen zbrojarskich,

prowadzenie zbrojenia $cian i stupéw bez odpowiednich rusztowan i zabezpieczen,
niestosowanie desek lub pomostéw umozliwiajacych przemieszczanie sie 0séb po
wykonanym zbrojeniu (np. ptyt),

nie pozostawienie przej$¢ komunikacyjnych w siatkach pionowego zbrojenia cian,
mozliwo$é¢ skaleczen rak przy niestosowaniu rekawic ochronnych,

prowadzenie prac zbrojarskich (np. montaz pretéw pionowych &cian) przy
wytadowaniach atmosferycznych. :

7.8 Roboty betoniarskie

7.8.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot betoniarskich

Pojemniki do transportu masy betonowej powinny byé wyposazone w klapy fatwo
otwierane i zabezpieczone przed przypadkowym wytadunkiem.

Zawiesia linowe stuzace do podnoszenia pojemnikéw do transportu masy betonowej
powinny posiadaé ogniwa posrednie uniemozliwiajace wypiecie sie hakow przy
zwolnieniu lin, lub w réwnowazny sposob wykonane zabezpieczenia tego typu. Uwaga
ta nie dotyczy zawiesi tancuchowych.

Do kierowania pracg dzwigu podajacego mase betonowg pojemnikami lub kierowania
praca pompy do betonu powinni by¢ wyznaczeni przeszkoleni pracownicy.

Zabrania sie wchodzenia na pojemniki do transportu betonu zaréwno w trakcie ich
zatadowania jak i ich roztadunku. Przy koniecznosci wykonania tych czynnosci prace te
mogg by¢ wykonane tylko na polecenie nadzoru oraz powinny byC powierzone
odpowiednio poinstruowanemu pracownikowi. W zaleznosci od sytuacji nalezy
zastosowa¢ odpowiednie $rodki ochrony osobistej. '

Wylewnie betonu w deskowaniu powinno odbywa¢ sie stopniowo i réwnomiernie, aby
nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania masg betonowa.

Wylewnie masy betonowej nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wigkszej niz 1 m.
Przy podawaniu masy betonowej za pomocg pomp do betonu zabronione jest:
chodzenie i przejezdzanie po przewodach do transportu masy betonowej,

przepychanie przewodéw do podawania masy betonowej od strony wylotu.

Przewody do transportu masy betonowej zmieniajace kierunek tloczenia powinny miec
tagodne tuki.

Koncowki przewodéw do tloczenia masy betonowej powinny by¢ trzymane przez
pracownikéw za pomoca specjalnych linek badz uchwytow.

Wibrowanie utozonej masy betonowej powinno by¢ prowadzone wibratorami
sprawnymi

technicznie oraz posiadajacymi odpowiednie zabezpieczenia przeciwpozarowe.
Uzywanie wibratorow powinno by¢ zgodne z instrukcjami ich obstugi.

Uzywane wibratory powinny posiadac aktualne okresowe badania potwierdzajgce ich
sprawno$¢ techniczng i odpowiedniq izolacyjno$¢ instalacji elektryczne;.
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Kazdorazowo przed rozpoczeciem prac nalezy wizualnie sprawdzi¢ stan przewodow
zasilajgcych wibratory i ich podtaczenia.

W trakcie uzywania wibratorow nalezy zwracac szczegoing uwage na trase przebiegu
kabli zasilajacych, nie dopuszczaé do mozliwosci ich mechanicznego uszkodzenia.
Niedopuszczalne jest nacigganie kabli zasilajacych lub odigczanie ich od rozdzielni lub

przedtuzaczy przez ciagniecie za kabel.

7.8.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach betoniarskich

mozliwo$¢ przygniecenia pracownika naprowadzajacego gruszke z betonem na
stanowisko robocze,

podawanie niejednoznacznych sygnatow operatorowi dzwigu lub operatorowi pompy
do betonu,

urazy spowodowane nieostroznym przejmowaniem pojemnika z betonem,

zrzucenie pracownika z pomostu roboczego przez nieprzytrzymana koncoéwke weza do
podawania betonu,

zachlapanie twarzy betonem przy nigostroznym jego roztadunku,

porazenia pradem przez uszkodzone przewody zasilajgce wibratory lub kable
oswietleniowe,

urazy nég przy chodzeniu po zbrojeniu ptyt stropowych zakrytych $wiezym betonem,
okaleczenia przez wystajace prety zbrojenia,

porazenia przy wytadowaniach atmosferycznych.

7.9 Roboty murowe i tynkarskie

7.9.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot murarskich i tynkarskich

przed rozpoczeciem robot murarskich wymagane jest przygotowanie wtasciwego
stanowiska pracy z uwzglednieniem:

o miejsca na sktadowanie materiatow,

o stanowiska przygotowania zaprawy,

o zorganizowania wtasciwego transportu materiatéw na stanowisko robocze,

o zorganizowania stanowiska pracy.

Rusztowania powinny posiada¢ pomosty robocze o powierzchni wystarczajgcej dla
zatrudnionych oséb oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow.
Materiaty na stanowisku roboczym nalezy uktadac tak, aby zapewniaty pracownikom
petng swobode ruchu.

Zabrania sie obcigzania pomostoéw rusztowan materiatami ponad ich ustalong no$nosc
i gromadzenia sie pracownikéw na pomostach.

Przed rozpoczeciem rob6t pracownik jest zobowigzany do sprawdzenia:

o stanu technicznego narzedzi,

o stanowiska pracy pod wzgledem BHP, a w szczegolnosci: kontroli dojs¢ do
stanowiska pracy, zabezpieczen otworéw w stropach i §cianach, stabilnosci
rusztowan, poprawnosci i kompletnosci montazu pomostéw, barier ochronnych
i bortnic.

Podczas wykonywania roboét nalezy stale utrzymywacé stanowisko pracy w czystosci |
porzadku. Rozlana zaprawe murarskg nalezy niezwtocznie usuwaé. Stanowisko pracy
musi byé wolne od gruzu i niepotrzebnych przedmiotow.

Wchodzenie, schodzenie z pomostéw rusztowan winno odbywac sie po drabinie lub
specjalnie przygotowanym pionie komunikacyjnym.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej
wznoszonego muru o co najmniej 0,30 m.

Otwory w $cianach wychodzace na zewnatrz budynku lub inne otwory, ktorych dolna
krawedz znajduje sie ponizej 0,80 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy

zabezpieczy¢ barierg ochronna,
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Wszelkie otwory pozostawiane w czasie wykonywania robot, np. otwory balkonowe,
szybow windowych itp. powinny by¢ niezwiocznie zabezpieczane.
Jednoczesne prowadzenie robét na dwoéch lub wigcej kondygnacjach w tym samym
pionie , bez stropéw lub innych urzadzen ochronnych jak np. siatki, pomosty czy daszki
ochronne — jest zabronione.
Zabrania sig:

o chodzenia po pomostach i zabezpieczeniach otworow, niestabilnych

deskowaniach,
o wychylania sie po za krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia,
jak réwniez opierania sie o bariery.

Zabrania sie chodzenia po $wiezo wykonanych murach.
Zabrania sie zrzucania materiatéw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci lub do
wykopow, a takze wykonywania robét murowych i tynkowych z drabin przystawnych.
Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone po
uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopow zgodnie z warunkami okreslonymi dla robét
ziemnych.
Jezeli stanowisko pracy dla wykonania éciany fundamentowej znajduje sie pomiedzy
skarpa wykopu, a wznoszong $ciang, szerokos¢ stanowisk pracy powinna wynosi¢ nie
mniej niz 70 cm.
Podawanie dzwigiem materiatow powinno odbywac sie pojemnikami gwarantujacymi
niewypadanie transportowanych materiatow.
Zabrania sie stawiania pojemnikéw na pomostach lub rusztowaniach, jezeli cigzar ich
jest wiekszy niz to wynika z obcigzen przewidywanych dla tych konstrukcji.
Przy dostarczaniu materiatow korytami spustowymi lub pojemnikami z uzyciem
dzwigéw zabrania sie przebywania osob pod tymi korytami lub pojemnikami.
Maszyny i urzadzenia do przygotowania i podawania zaprawy tynkarskiej, takie jak
betoniarki, mieszarki, tynkownice, pompy do zapraw, zacieraczki powinny by¢ sprawne
i powinny posiada¢ wszystkie zabezpieczenia okreslone w instrukcjach obstugi tych
urzadzen. Przektadnie i elementy znajdujace si¢ w ruchu powinny posiadac
odpowiednie ostony lub zabezpieczenia.
Maszyny i urzadzenia powinny posiadac instrukcje obstugi — DTR - ki, a pracownicy
obstugujacy je powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe i przeszkolenie
(lub uprawnienia) w zakresie ich uzytkowania i bezpiecznych metod pracy.
W czasie pracy betoniarek, mieszarek nie nalezy umieszczaé w mieszalniku topat,
dragoéw, duzych kamieni itp. przedmiotow.
Podczas czyszczenia lub naprawy urzadzenia musza by¢ zatrzymane i wytgczone w
sposéb uniemozliwiajacy ich przypadkowe wigczenie. W czasie przerw w pracy
urzadzenia powinny by¢ wytaczone i zamknigte.
Przy opréznianiu bebna betoniarek lub mieszarek nalezy pozostawa¢ w bezpiecznej
odlegtoéci tak by nie doszto do zachlapania oczu wytadowywana zaprawa.
Zabrania sie uzywania agregatu tynkarskiego, ktory ma uszkodzony zawor
bezpieczenstwa lub niesprawny manometr oraz zabrania sie podawania zaprawy przy
ciénieniu wiekszym niz okreslone w instrukcji obstugi.
Zabrania sie dokrecania tacznikéw i uszczelniania wezy ttocznych oraz usuwania korka
z zaprawy pod ci$nieniem lub gdy urzadzenie ttoczace jest wytaczone a ci$nienie nie

spadto do ,0".
Przy robotach murarskich i tynkarskich uzywac sprzetu ochrony osobistej stosownie do

wystepujgcych zagrozen.

7.9.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach murarskich i tynkarskich

zmiana potozenia betoniarki lub agregatu tynkarskiego postawionego na nieréwnym
podtozu lub brak zabezpieczen przed ich przesunigeciem, ‘

obstuga sprzetu przez osoby nieuprawnione,

nieprzestrzeganie instrukcji obstugi i uzytkowania sprzetu,

mozliwoéé urazéw przy obstudze sprzetu nie posiadajacego odpowiednich
zabezpieczen czesci ruchomych,
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zachlapania oczu rozpryskami wytadowywanej lub przetadowywanej zaprawy,
zachlapania oczu zaprawa przy murowaniu lub tynkowaniu,

nieprawidtowo wykonane rusztowania,

samowolna likwidacja istnigjacych zabezpieczen ochronnych (odkrywanie otworéw w
stropach, demontaz barierek),

wchodzenie i schodzenie z rusztowan w miejscach do tego nie przystosowanych,
upadek z wysokosci spowodowany nieprawidtowo wykonanymi zabezpieczeniami
otworow w stropach i $cianach,

wychylanie sie poza zarys rusztowan bez odpowiednich zabezpieczen przy
przejmowaniu materiatéw z pojemnikow,

podwyzszanie pomostéw roboczych w sposob przypadkowy niezgodny z przepisami,
mozliwoéé poslizgnie¢ i urazow spowodowana brakiem porzadku na stanowisku pracy,
urazy spowodowane spadaniem przedmiotoéw z wysokosci,

porazenia pradem przy niesprawnej instalacji elektryczne;.

7.10 Roboty ciesielskie

7.10.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia robo6t ciesielskich

- pily tarczowe, strugarki, stoty montazowe powinny by¢ ustawione na wyrownanym,
utwardzonym i odwodnionym podfozu,

- pily tarczowe, przenoséne narzedzia ciesielskie musza by¢ sprawne technicznie,
muszg posiada¢ wymagane ostony i by¢ zabezpieczone przed porazeniem pradem
elektrycznym,

- pity do ciecia powinny posiadac¢ kaptur ochronny i klin rozszczepiajacy,

- rodzaj tarczy pity i uzgbienia pity powinien by¢ dobrany do rodzaju wykonywanych
prac, np. grubosci cietych elementow drewna, twardos¢ drewna itp.,

- przy pracy z pita tarczowa zabrania sig: uzywania pit o uszkodzonych lub
odksztatconych

- tarczach, ciecia przy niepetnych obrotach, ciecia materiatu zanieczyszczonego
zaprawg lub posiadajacego gwozdzie, ciecia drewna twardego bez oston drog
oddechowych,

- przy pracach pita przeno$éng materiat obrabiany powinien by¢ unieruchomiony,

- stan przewodow elektrycznych powinien byc wiaéciwy, powinny posiadac izolacje,
stan przewodéw powinien byC okresowo kontrolowany tak jak i wtykow

podtgczeniowych,
- elektronarzedzia w przypadku duzej wilgotnosci i podczas opadéw deszczu nie

powinny by¢ stosowane,

- obstuga urzadzen powinna by¢ powierzona osobom posiadajgcym odpowiednie
uprawnienia i osobom przeszkolonym w zakresie bhp ich obstugi,

- urzadzenia te na budowie powinny posiada¢ zabezpieczenia uniemozliwiajgce ich

uruchomienie przez osoby postronne i nieupowaznione do ich obstugi,

przy pracach na wysokoSci obowigzujg ciesli na budowie takie same przepisy bhp

jak kazdego pracownika pracujacego przy tych pracach,

- zabrania samowolnego podejmowania decyzji 0 rozpoczeciu rozszalowania
elementéw zelbetowych i betonowych, decyzje podejmuje pracownik nadzoru,

- kolejnosé i sposob rozbiorki szalunkow powinna by¢ zgodna z wytycznymi
zawartymi w projekcie organizacji robét, lub powinna odbywaé sie na polecenie
pracownika nadzoru,

- w trakcie prowadzenia robét rozbiorkowych nalezy wyznaczy¢ strefe zagrozenia,

- elementy po rozszalowaniu powinny by¢ pouktadane, oczyszczone i przygotowane
do nastepnego ich uzycia,

- elementy z gwozdziami powinny by¢ odgwozdziowane, lub gwozdzie powinny byc¢
zagiete,
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cie$le powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajace
wypadanie narzedzi oraz nieutrudniajace swobody ruchow,
- reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotow, a w szczegolnosci desek lub bali,
jest dozwolone wytacznie do wysokosci 3,0 m,
- roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywac wytacznie do wysokosci 3,0 m,
- roboty ciesielskie montazowe wykonuje zespot liczacy co najmniej 2 osoby.
7.10.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach ciesielskich
- obstuga maszyn i urzadzen przez osoby nieuprawnione lub nieprzeszkolone,
- nie zachowanie warunkéw bezpiecznego transportu i sktadowania elementow
deskowan,
- nie przestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzadzen,
- dopuszczenie pracownikéw do pracy bez zabezpieczen indywid ualnych,
- pozostawienie elementéw niezabezpieczonych przed utrata stabilnosci lub
stabilizowanie elementéw w sposob niewystarczajacy,
- prowadzenie rozbiorek szalunkéw niezgodnie z ustalona technologia,
- rozpoczecie rozbiorki bez polecenia przetozonego,
- pozostawienie na placu budowy desek z wystajacymi gwozdziami.

7.11 Roboty dachowe i dekarskie

7.11.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot dachowych i dekarskich

- Roboty dachowe nalezy wykonywaé z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia
rusztowan mozna wykonywaé roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie
wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu krawegdzi dachu,
pracownicy musza obowigzkowo uzywac sprzgtu ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci (np.: paséw ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia,
zabezpieczajacego przed przebiciem stopy od spodu.

- Podobnie nalezy chronié pracujacych na dachach stromych, gdzie pochylenie
przekracza 20°, jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych
materiatami, ktérych wytrzymato$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich
pracownikéw (np.: eternitem, dachéwka), nalezy uktada¢ przenosne pomosty
zabezpieczajace. '

- Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed
przesunieciem. Przy prowadzeniu robét dekarskich na dachach ptaskich, nieostonietych
attyka lub balustrada, nalezy stosowac bariery ochronne lub linowe ustawione na obwodzie
dachu. Bariery linowe sg powszechni stosowane | stuzg do ogrodzenia stref
niebezpiecznych na budynku. Nalezy je montowa¢ w odlegtoéci co najmniej 1 m od
krawedzi dachu.

- Transportowanie materiatow dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem
wysiegnika krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysiggnik bedzie pewnie zamocowany na
dachu w sposéb gwarantujgcy stabilnos¢, a zbocze ma konstrukcje zapobiegajgca
spadnieciu liny. Pracownicy obstugujacy wysiegnik maja obowiazek uzywania Srodkow
ochrony indywidualnej: pracownik na dachu — sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci, a ciggnacy line na dole — hetmu ochronnego.

- Koty i zbiorniki do podgrzewania i transportu rgcznego mas bitumicznych moga by¢
wypetnione najwyzej do % ich wysokolici. Pojemniki s®uae’ce do transportu powinny bye
zamykane w sposob zabezpieczaj'cy przed wylewaniem siz gor’cej smoty, lepiku itp.

- Na czas wykonywania robét dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem
przedmiotéw z wysokosci, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczna, odpowiednio ja ogrodzi¢
i oznakowaé. Strefa taka powinna mie¢ szerokos¢ co najmniej 1/10 wysokosci budynku
(nie mniej niz 6m).

- Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odlegtos¢ stanowiska
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pracy od linii zalezy od napigcia w niej wystepujacego. Najmniejsze dopuszczalne
odlegtosci sg okreslone przepisami BHP.
- Wejscia do budynkéw zamieszkatych Ilub bedacych w toku budowy nalezy
zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.
7.11.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach dachowych i dekarskich
roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, sg wykonywane recznie. Gtéwne zagrozenia w
trakcie tych robét wynikajg z:
- Wykonywania pracy na znacznych wysokosciach,
- Wykonywania czesci robét na skraju dachu (obrobki blacharskie),
- Poruszania sie przy powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzacym do 45°,
- Uzywania materiatow z ostrymi i wystajacymi krawedziami,
- Uzywania prostych, czgsto prymitywnych, urzgdzen transportowych do podawania
materiatow na dach,
- Stosowania materiatéw szkodliwych i goracych,
- Uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatow dekarskich (mas
bitumicznych),
- Wykonywania prac zwigzanych z materiatami zawierajacymi azbest,
- Olénienia spowodowanego odbiciem swiatta od powierzchni blach.

7.12 Roboty malarskie

7.12.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot malarskich _

- Prace malarskie na wysokosci moga by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin
rozstawnych. Nie wolno pracowac na prowizorycznych elementach wyposazenia
budynku. Wykonywanie robét z uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do
wysokosci 4m od podiogi. Drabiny te nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgnigciem i
rozsunieciem sie.

- Podczas piaskowania i szlifowania wystepuje narazenia na pyt zawierajacy wolng
krystaliczna krzemionke powodujaca pylice ptuc. Ochrona zdrowia pracownikow przed
szkodliwym dziataniem fugéw polega na zabezpieczeniu oczu okularami ochronnymi,
skoéry twarzy i rak kremami ochronnymi oraz rekawicami. Podczas uzywania stezonych
lugéw powinna by¢ zastosowana odziez ochronna, np.. buty gumowe, fartuchy i
rekawice.

- Podczas malowania metodg natryskowa farbami zawierajacymi krzemionke nalezy
stosowaé maski ochronne, a podczas czyszczenia powierzchni metoda piaskowania —
hetmy ochronne z doptywem czystego powietrza. Malowanie farbami zawierajacymi
toksyczne skfadniki, np. zwigzki otowiu i chromu, jest dozwolone tylko za pomoca
pedzla, a nie natrysku. Powtok zawierajacych te sktadniki nie wolno szlifowa¢ na sucho.

- Przy uzywaniu farb zawierajacych lotne rozpuszczalniki organiczne, uzywaniu
materiatow palnych, wybuchowych lub innych materiatéw o podobnych wtasciwosciach
nalezy:

o usunaé wszystkie otwarte zrodta ognia na odlegto$¢ co najmniej 30 m,

o wytaczy¢ instalacje elektryczng, w razie potrzeby oswietlenia stosowac
swiatlo w szczelnej oprawie z punktem zasilania (gniazdem),

o znajdujacym sie poza pomieszczeniem gdzie sa wykonywane roboty,
zapewni¢ dostateczng wentylacie przez otwarte okna lub przy wentylacji
mechanicznej zapewni¢ co najmniej czterokrotna wymiang powietrza w
ciggu godziny,

o nie rzucaé narzedzi metalowych,

o przeciwdziata¢ mozliwosci wejécia oséb z zapalonym papierosem do
pomieszczenia , w ktérym jest wykonywana praca.

- Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym
farbami zawierajacymi lotne rozpuszczalniki. W czasie robot z zastosowaniem
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tatwopalnych materiatéw nalezy umiescié w widocznych miejscach wyrai’he”ﬁépisy
ostrzegawcze.

- Wszelkie uzywane narzedzia elektryczne powinny byé zabezpieczone przed
mozliwoscig porazenia pradem. Urzadzenia zmechanizowane powinny byc¢ sprawne,
okresowo kontrolowane; w czasie ich uzywania nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

7.12.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy robotach malarskich

Glowne zrodta zagrozen przy tych pracach to:

Stosowanie szkodliwych substancji chemicznych,

Stosowanie substancji mogacych powodowac alergie,

Wykonywanie pracy na wysokosci,

Postugiwanie sie elektronarzedziami i urzadzeniami pracujacymi pod cisnieniem,
Niebezpieczenstwo pozaru.

7.13 Roboty impregnacyjne

7.13.1 Warunki bezpiecznego wykonywania robot impregnacyjnych

roboty impregnacyjne powinny by¢ prowadzone z uwzglgdnieniem
instrukcji producenta srodkow stuzacych do wykonywania tych robot.

- srodki impregnacyjne powinny by¢ magazynowane i przechowywane zgodnie z

wymaganiami producenta.
roboty impregnacyjne powinny byc wykonywane przez 0soby posiadajace orzeczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z substancjami i preparatami

chemicznymi,

Projekt budowlano-wykonawczy oczysic

teren, a ktorym beda prowadzone roboty impregnacyjne, odpowiednio oznakowuje
sie i zaopatruje sig w sprzet przeciwpozarowy dostosowany do rodzaju impregnatu,
w czasie wykonywania robot impregnacyjnych nie prowadzi si¢ na tym samym
stanowisku pracy, innych robot budowlanych, szczegblnie 2z uzyciem
elektronarzedzi,
wartos¢ stezen substancji i preparatow chemicznych w powietrzu w $rodowisku
pracy nie mogq przekracza¢ najwyzszych dopuszczalnych stezen, -
osoby wykonujace roboty zwigzane z przygotowaniem podtoza pod impregnacje |
narazone na pylenie powinny byC wyposazone W srodki ochrony indywidualnej
oraz krem ochronny,
materiaty budowlane impregnowane moga by¢ uzyte do montazu dopiero po
zupetnym wyschnigciu impregnatu,
srodki oleiste nalezy podgrzewac na stabym ogniu, w naczyniach z pokrywami lub w
beczkach z wykreconym czopem, pod nadzorem wykwalifikowanego pracownika. W
czasie podgrzewania nalezy chroni¢ $rodek oleisty przed opadami atmosferycznymi
i nie mozna przekroczy¢ temperatury zapfonu tego $rodka. Roztwory wodne soli
oraz ptyny oleiste mozna podgrzewac na otwartym ogniu w odlegtosci nie mniejszej
niz 10 m od obiektéw murowanych i 15m od obiektow drewnianych. Podgrzewanie
pasty impregnacyjnej moze odbywaé sie wytgcznie w specjalnie do tego celu
przeznaczonych naczyniach. Podgrzewany impregnat moze by¢ pobierany
wylacznie po zgaszeniu otwartego ognia,
w czasie wykonywania robot metoda powlekania i natrysku szczotki i pedzle oraz
koncowki urzadzen natryskowych powinny byé osadzone na trzonkach z ostonami
zabezpieczajacymi $ciekaniu impregnatu na rece pracownika, '
zatadowanie i wytadowanie drewna Zz wanien i basendéw powinno by¢
zmechanizowane. Wanny i baseny po napetnieniu drewnem powinny zostac
przykryte.
W czasie wykonywania robot impregnacyjnych:

1. metodg iniekcji — nalezy przestrzega¢ przepisow dotyczacych robot z

urzadzeniami ci$nieniowymi;
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2. metodg bandazowania - nalezy stosowac ‘Pedzle do nanoszenia
impregnatéw przed przygotowaniem bandazy,
3. metoda suchej impregnacji — nalezy miejsce jej stosowania zabezpieczyC
przed przeciggami.

- Wochodzenie do basenéw i wanien w celu wykonania prac konserwacyjnych jest
mozliwe wylacznie po opréznieniu i przewietrzeniu tych basenow i wanien, a
wchodzacy pracownicy — powinni byé asekurowani i zabezpieczeni linkg
bezpieczenstwa.

7.13.2 Najczesciej wystgpujace zagrozenia przy robotach impregnacyjnych
Roboty impregnacyjne stwarzaja nastepujace zagrozenia:

- zatrucia organizmu nagte, przewlekte i ostre,

- mozliwo$¢ oparzenia,

- podraznienia i alergie,

- w miejscu wykonywania robot impregnacyjnych powinna znajdowac sie apteczka
podreczna, zaopatrzona w szczegolnosci w srodki przeciwoparzeniom i zatruciom
oraz $rodki opatrunkowe,

- w miejscu wykonywania rob6t impregnacyjnych powinien by¢ umieszczony numer
telefonu najblizszego punktu pomocy.

7.14 Montaz i demontaz elementéw prefabrykowanych
Wytyczne montazu dotycza:

- prefabrykowanych elementow studni ( kregdéw , podstaw studni ,ptyt

pokrywowych),

- prefabrykowanych elementéw stropow i nadprozy.
Bezwzglednie przestrzegac nalezy wytycznych zawartych w instrukcjach montazu
producentéw prefabrykatow. _
7.14.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia montazu elementéw prefabrykowanych
Rozpoczecie montazu elementow prefabrykowanych powinno by¢ poprzedzone
zapoznaniem sig brygady montazowej i jej pracownikow z:

- dokumentacjg techniczna,

- schematem montazowym,

- wykazem elementow z okresleniem ich masy,

- projektem organizacji ich montazu, planem bioz, wytycznymi montazowymi
udzielonymi przez nadzor techniczny,

- kolejnoscia i technologig wykonania potgczen sprzetem montazowym.

Teren montazu oraz konstrukcje i sprzet pomocniczy muszg posiadac tablice
informacyjne i ostrzegawcze dotyczace bhp. Dotyczy to przede wszystkim.tablic zakazu
przebywania osob postronnych w strefie montazu, zasiegu pracy dzwigu, tablic
informacyjnych okreslajacych noénoéé zurawia, weiggarek, zbloczy itp.

- Teren przylegly do montowanego obiektu powinien by¢ uprzatniety i wyréwnany.
Zagtebienia powinny by¢ ogrodzone w sposob widoczny zgodnie z obowigzujacymi
przepisami bhp.

- Teren montazu powinien by¢ oswietlony, biorgc pod uwage warunki prowadzonego
montazu. Natezenie o$wietlenia powinno wynosi¢ nie mniej niz 100 luxow oraz
powinno by¢ rozmieszczone w sposdb uniemozliwiajacy powstawanie cieni i nie
powodujacy oslepienia.

- Prace montazowe powinni wykonywac pracownicy o odpowiednich kwalifikacjach i
do$wiadczeniu zawodowym.

- Montaz nalezy wykonywa¢ wg Projektu organizacji montazu lub wytycznych

- roboczych. Dotyczy to kolejnoéci montazu i warunku rozpoczynania dalszego etapu
po zakonczeniu fazy poprzedniej. Wszystkie zauwazone przez prowadzacego
montaz braki i niejasnosci w projekcie organizacji powinny by¢ zgtoszone autorowi
opracowania. Istotne zmiany w projekcie montazu moga by¢ wprowadzone
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wytgcznie w uzgodnieniu z projektantem, a wyniki uzgodnien powinny by¢
uwidocznione w Dzienniku Budowy.

Zobowiazuje sie wszystkich pracownikow do natychmiastowego zgtaszania
kierownictwu budowy dostrzezonych ~wad  konstrukcyjnych montowanych
elementow, wad sprzetu montazowego i urzadzen pomocniczych w zakresie
zagrazajacym bezpieczenstwu konstrukcji lub zatrudnionych pracownikow.

Kazda faza montazu przed rozpoczeciem nastepnej musi by¢ sprawdzona
odbiorem miedzyoperacyjnym przez pracownika nadzoru.

Wszystkie sprawy konstrukcyjne i montazowe muszg by¢ sprawdzone i przyjete
przez kierownika montazu lub upowaznionego pracownika.

Wszystkie prace montazowe nalezy wykona¢ przy pomocy sprzetu i konstrukcji
pomocniczych okreslonych technologig montazu lub przepisami szczegotowymi w
tym zakresie. Zabrania si¢ uzywania do prac montazowych sprzetu i konstrukciji
pomocniczych niesprawnych i nie odpowiadajgcych wymogom przepisow bhp.
Zabrania sie prowadzenia montazu na otwartej przestrzeni:

przy szybkosci wiatru wigkszej niz 10 m/sek,

przy widocznosci mniejszej niz 30 m,

w czasie opadéw atmosferycznych,

bezposrednio po opadach deszczu az do czasu wyschniecia konstrukgji,

przy gotoledzi,

w temperaturze nizszej niz -15°C.

Cztonkowie brygady montazowe] moga przystapi¢ do pracy tylko w stanie petne;
sprawnosci fizycznej.

Linki paséw bezpieczenstwa powinny by¢ przymocowane do konstrukcji statych,
wzglednie do rusztowan lub urzadzen pomocniczych wg wskazéwek nadzoru
montazowego.

Zawieszanie cigezaréw, podnoszenie, opuszczanie, ustawienie | odczepienie
elementéw montowanych konstrukcji i urzadzen moze by¢ wykonywane przez
brygade przeszkolong w tym zakresie.

Do wydania polecen i sygnatow montazowych upowazniony jest wytacznie kierownik
zespotu montazowego lub wyznaczony pracownik.

Przed wydaniem polecenia podniesienia elementu do montazu nalezy go podniesc
na wysokos¢ 0,50 m nad poziom terenu i skontrolowaé prawidtowos¢ zatozenia
zawiesi.

Przejmowanie elementoéw przez monteréw moze nastapi¢ dopiero woéwczas gdy
zostanie on opuszczony i zatrzymany na wysokoséci okoto 0,3 m nad miejscem jego
ustawienia. Diugie elementy wymagaja prowadzenia linami przytrzymywanymi przez
robotnikow.

Odczepienie elementu z haka dzwigu moze nastapi¢ dopiero po jego ostatecznym
ustawieniu i przynajmniej czasowym zabezpieczeniu (zamocowaniu).

Zabrania sie montazu kolejnych dalszych elementow przed nalezytym
zamocowaniem elementow stanowigcych dla nich oparcie.

Zabrania sie pracownikom wchodzenia na elementy zawieszone lub nie
zamocowane trwale.

W czasie podnoszenia i przenoszenia elementéw nie wolno znajdowac sig¢ pod
wysiegnikiem dzwigu oraz zawieszonym elementem. '

Na konstrukcjach pomocniczych wykorzystanych przy montazu moga sie znajdowac
wylacznie pracownicy wyznaczeni przez osobe prowadzgca montaz.

Po zakonczonej pracy wzglednie na czas przerwy w pracy powstatej z réznych
przyczyn wszystkie montowane elementy konstrukcyjne muszg by¢ nalezycie
zabezpieczone w sposob gwarantujacy ich statecznosc.

Nalezy przyja¢é zasade koniecznosci zamocowania wszystkich rozpoczetych
fragmentdw konstrukcji przed zakonczeniem w danym dniu pracy.

Kategorycznie zabrania sie¢ wykonywania jakichkolwiek prac montazowych lub
pomocniczych w jednym pionie na roznych poziomach konstrukcyjnych.
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Wykonywanie drobnych prac pomocniczych dopuszcza sie jedynie pod warunkiem
zapewnienia petnego bezpieczenstwa osobom nizej pracujacym  przez
zastosowanie specjalnych pomostow ostaniajacych. Zabezpieczenia musza
obejmowac strefe pracy oraz niezbedne dojscie robocze.

Wszystkie konstrukcje i sprzet pomocniczy, jak drabiny, pomosty, rusztowania,
zawiesia itp. musza by¢ przed oddaniem do uzytku sprawdzone w zakresie
zgodnosci ich wykonania z dokumentacja lub odpowiednimi normami i przyjete
przez kierownika montazu z ewentualnym udziatem osob posiadajgcych stosowne
uprawnienia.

Sprzet pomocniczy lub montazowy jak wciggarki, zblocza, zawiesia, haki, liny itp.
powinien posiadac aktualne atesty okreslajace jego obcigzenie.

Zabrania sie korzystania ze sprzetu pomocniczego nie posiadajgcego wymaganych
atestow lub protokotow komisyjnego sprawdzenia.

Wszystkie konstrukcje oraz sprzet pomocniczy muszg by¢ codziennie sprawdzone
przez kierownika montazu wzglednie upowaznionego pracownika zgodnie z
obowiazujgcymi przepisami.

Kazdorazowo nalezy dokona¢ sprawdzen po wytadowaniach atmosferycznych,

ulewnym deszczu i wichurze.

Dzwig zastosowany do montazu musi posiada¢ aktualne dopuszczenie do ruchu.
Dzwig moze byé obstugiwany jedynie przez pracownika posiadajacego odpowiednie
uprawnienia operatora dzwigowego.

Z chwilg przystapienia do pracy na dzwigu operator jest odpowiedzialny za jego
sprawnos¢ | bezpieczenstwo dziatania a takze za bezpieczenstwo ludzi
wspotpracujgcych z dzwigiem.

Przed rozpoczeciem pracy zurawia nalezy wykona¢ bez obcigzenia wszystkie ruchy
kontrolne przy podnoszeniu elementéw o ciezarze zblizonym do krancowo
dopuszczalnego.

Dzwigowy obowigzany jest do sprawdzenia czy urzadzenie dzwigu pracuje
prawidtowo przy uniesieniu elementu 0,5 m nad poziomem terenu (liny, hamulce,
stateczno$¢ zurawia).

Operator zurawia winien bezwzglednie przestrzegac charakterystyki obcigzen
dzwigu tzn. nie przekracza¢ wielkosci ciezaréw podnoszonych wskazywanych przez
wskaznik lub wykres w zaleznoéci od diugoséci wysiegnika i kata jego nachylenia.
Kategorycznie zabrania sig podnoszenia elementow ze znajdujgcymi sie na nich
ludzmi.

Nie wolno podnosi¢ cigzarow nieswobodnych, np. przymarznigtych do ziemi lub
zagtebionych w ziemi, bez uprzedniego odkopania lub odspojenia.

Ciezary nalezy podnosi¢ wytacznie pionowo. Wszelkie podnoszenie pod skosem,
przesuwanie cigzarow za pomoca mechanizméw podnoszenia przy skosnym
naciggnieciu liny lub przesuwanie przy pomocy obrotu jest niedopuszczalne.
Elementy zawieszenia na haku dzwigu powinny by¢ przenoszone przynajmniej 1,0
m nad montowang konstrukcjg przy zachowaniu szczegolnej ostroznosci.
Zawieszenie elementéw na haku dzwigu i inne prace montazowe winny byc
dokonywane przez brygade montazowg specjalnie przeszkolong w tym kierunku.
Czlonkowie tej brygady winni znac sposoby montazu, zawieszania ciezaréw na
linach, a takze sposoby przygotowania lin tak, aby zawieszenia byty mocne i pewne.
Musza tu umie¢ postugiwac sie ustalonym sposobem sygnalizaciji.

Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastapi¢ po usunigciu wszystkich
pracownikow poza obszar rowny rzutowi przemieszczanego elementu,
powigkszonemu z kazdej strony o 6 m.

Operator otrzymuje polecenia i sygnaty wytacznie od wyznaczonego pracownika
zespotu montazowego.

Przyjmowanie przez monterow elementu opuszczonego na miejsce ustawienia
moze nastapi¢ dopiero wowczas, gdy zostanie on opuszczony i zatrzymany przez
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operatora zurawia na wysokosci okoto 0,5 m ponad miejscem jego ustawienia.
Diugie elementy wymagajg prowadzenia na liniach trzymanych przez robotnikéw.

- Odczepienie elementu z haka dzwigu moze nastgpi¢ dopiero po ostatecznym jego
ustawieniu i przynajmniej czasowym zabezpieczeniu. Odczepienie elementu moze
nastapi¢ tylko na polecenie kierownika zespotu montazowego.

- Zwolnienia zawiesi z haka i dzwigu powinno odbywac sig z drabinek odpowiednich
do tego celu lub z wiezyczek przesuwnych.

- Na ustawionych a nie zamocowanych elementach nie wolno opiera¢ zadnych
przedmiotéw, mogacych spowodowac ich przewrocenie.

- Zabronione jest urzadzanie skiadowisk materiatow | elementow budowlanych
zwigzanych  z wykorzystaniem dzwigow do ich przemieszczania bezposrednio pod
liniami napowietrznymi ,

- Urzadzenia pomocnicze stosowane przy przetadunkach na placu budowy i
magazynach powinny by¢ bezpieczne dla obstugi i niezawodne w uzyciu.

- Zawiesia linowe i taficuchowe powinny by¢ wykonane z materiatow atestowanych.
Robienie weztéw na linach i fancuchach oraz taczenie migdzy sobg lin stalowych na
dtugosci jest zabronione.

- Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- | wielociegnowych uzaleznione jest
od wielkosci kata wierzchotkowego mierzonego po przekatnej miedzy ciegnami i
powinno wynosi¢:

- przy kacie 45° = 90% ;przy kacie 90° = 70% ;przy kacie 120° = 50%
dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w ukfadzie pionowym.

- Kat rozparcia ciegien zawiesia nie powinien by¢ wiekszy niz 120°. Przy uzyciu
zawiesia wielociegnowego dla okreslenia obcigzenia roboczego nalezy przyjmowac,
ze pracuja tylko dwa ciegna. Przy uzyciu dwoch zawiesi o obwodzie zamknigtym,
ich taczne obcigzenie nie powinno by¢ wigksze niz wielkos¢ obcigzenia roboczego
przewidziana dla jednego zawiesia.

- Zawiesia wykonane z lin stalowych powinny by¢ niezwiocznie wycofane z
eksploatacji, jezeli na diugo$ci réwnej oémiokrotnej $rednicy liny liczba
zauwazonych peknietych drutow jest wieksza niz 10% catkowitej liczby drutéw
znajdujacych sie w linie przeciwzwitej i 5%  w linie wspotzwitej, wystepuja oznaki
przerdzewienia, zerwania splotek lub inne uszkodzenia.

- Zawiesia wykonane z tanicuchow powinny by¢ niezwiocznie wycofane z eksploatacji,
jezeli:

- zuzycie preta ogniwa jest wigksze niz 1/5 pierwotnej $rednicy preta ogniw,

- ogniwa ulegly deformaciji lub wykazujg inne widoczne uszkodzenia.

7.14.2 Najczesciej wystepujace zagrozenia przy montazu prefabrykatow

- mozliwosé popetnienia btedow wynikajacych z braku znajomosci  projektu
organizacji montazu, ciezaru podnoszonych elementow,

- wprowadzenie zagrozen przez niestosowanie sig do polecen i wytycznych nadzoru
montazowego,

- samowolne zmiany w technologii montazu,

- mozliwosé urazéw zwiazanych z niewlasciwym sktadowaniem elementéw lub ich
przemieszczaniem,

- podawanie nieprecyzyjnych lub niewtasciwych sygnatow dla operatora dzwigu,

- nieprawidlowe mocowanie podnoszonych elementéw do zawiesi, niestosowanie
sprzetu pomocniczego montazowego lub uzywanie sprzetu niesprawnego,

- odpinanie z zawiesi elementow niezastabilizowanych lub niezamocowanych,

- niestosowanie zabezpieczen ochrony osobistej zwitaszcza przy pracach na
wysokosci,

- praca na roznych poziomach bez wydzielenia stref niebezpiecznych,

- praca przy niewlasciwych warunkach pogodowych.
Opracowata :

Alina Czerwiniska
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