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PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W CZARNEM DLA
OSOB WYKAZUJACYCH INNE
PRZEWLEKLE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH

NA ROK 2021



Srodowiske wy Dom Samopomocy
w (zarnem
87-821 BaruchyAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W CZARNEM NA ROK 2021

\

Tel. (54) 284 Z0%GBAMI WYKAZUIACYMI INNE PRZEWLEKLE ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH

W roku 2021 Dom zamierza udziela¢ uczestnikom wsparcia zgodnie z planami postepowania
wspierajaco-aktywizujgcego opracowanymi oddzielnie dla kazdego uczestnika, w ramach zespotowych
lub indywidualnych form zajec¢, prowadzac:

e trening umiejetnosci praktycznych,

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemaow,
e trening umiejetnosci komunikacyjnych,

e trening spedzania czasu wolnego,

e trening zdrowotny,

e trening lekowy,

e trening higieniczny,

e trening kulinarny,

e trening budzetowy,

e poradnictwo psychologiczne,

e ergoterapie,

e terapie zajeciowg obejmujgca zajecia rekodzielniczo-krawieckie i techniczno-plastyczne,
e kulturoterapie,

e terapie ruchows,

e relaksacje,

e zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

Srodowiskowy Dom Samopomocy udziela réwniez pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych, w
dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych oraz Swiadczy niezbedng opieke réwniez w okresie
zawieszenia zaje¢ z powodu pandemii poprzez zdalne prowadzenie zaje¢ terapeutycznych,
dostarczanie im niezbednych materiatéw do realizacji zadan, staty kontakt z uczestnikami i ich bliskimi,
zapewnianie uczestnikom w miare potrzeb positkdw, zakupow, lekdw, udzielanie wsparcia
terapeutycznego i psychologicznego.

Dom dodatkowo:
1) zapewnia mozliwos¢ skorzystania z jednego gorgcego positku w czasie pobytu (obiad dwudaniowy),
2) zapewnia mozliwo$¢ skorzystania z ustugi transportowej, polegajacej na dowozeniu na zajecia i
odwozeniu do domdw po zakoriczeniu zaje¢, a w razie koniecznosci rowniez do placéwek medycznych;
3) dazy do petnej integracji 0séb niepetnosprawnych poprzez reprezentowanie ich interesow w
spotecznosci lokalnej,
4) wspétpracuje z rodzinami w zakresie ksztattowania odpowiednich postaw wobec uczestnika oraz z
innymi osobami lub podmiotami dziatajgcymi w obszarze udzielania pomocy, w zakresie
gwarantujgcym jak najwiekszg efektywnos¢ wspdlnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan na
rzecz uczestnikow,
5) zapewnia wiasciwy poziom ustug, dostosowuje formy i metody zajec¢ do obowigzujgcych warunkdw
sanitarnych,
6) dazy do poprawy jakosci zycia uczestnikow, zapobiega izolacji spotecznej i utrzymuje uczestnikow w
Srodowisku
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W Domu zatrudniony jest merytorycznie przygotowany personel. Przewiduje sie nastepujgce etaty:

pedagog — 1 etat, instruktorzy terapii zajeciowej - 2 etaty, asystent osoby niepethosprawnej— 1 etat,

psycholog — umowa zlecenie, prowadzi zajecia jeden raz w tygodniu w godzinach od 8.00 do 13.00.
Liczba pracownikow  wynika z przeznaczenia, zadan, wielkosci placéwki i jej mozliwosci

finansowych.

Kwalifikacje kadry:

- kierownik — wyksztatcenie wyisze pedagogiczne, roczny kurs kwalifikacyjny z zakresu

oligofrenopedagogiki, ukoriczona specjalizacja z zakresu organizacji pomocy spotecznej, 17,5-letnistaz

pracy w pomocy spotecznej, w tym 16-letni staz pracy z osocbami z zaburzeniami psychicznymi;

- pedagog — wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne, 11-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami

psychicznymi, szkolenie dotyczgce prowadzenia treningdw umiejetnosci spotecznych w zakresie

specjalistycznych ustug opiekuriczych;

- asystent osoby niepetnosprawnej — wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne, 1,5-roczny staz pracy z

osobami z zaburzeniami psychicznymi

- instruktor terapii zajeciowej — ukoriczona dwuletnia szkota pomaturalna w zakresie terapii zajeciowej,

wyksztatcenie wyisze pedagogiczne — 11-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,

- instruktor terapii zajeciowej — wyksztatcenie srednie zawodowe w zawodzie technik zywienia i

gospodarstwa domowego, ukoficzona dwuletnia szkofa pomaturalna na kierunku terapia zajeciowa—

14-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,

- psycholog - wyksztatcenie wyzsze psychologiczne, 7-letni staz pracy z osobami z zaburzeniami

psychicznymi.

Szczegotowy plan pracy terapeutycznej:

aktywizujace

wytrwatosci, zdolnosci do
podejmowania decyzji, poczucia
wspélnoty, spotecznej
odpowiedzialnosci, rozwijanie
cech moralnych, poznawanie
zasad partnerstwa w grupie,
poszanowanie cudzej wiasnosci,
mobilizowanie do wychodzenia
poza grupe o0sob
niepetnosprawnych, rozumienie
innych ludzi i samego siebie w
trakcie kontaktow z innymi,
rozwijanie zdolnosci wyrazania
mysli i uczu¢ oraz stuchanie z
uwagag i zrozumieniem innych,
doswiadczanie gtebokiego

L.p | Zakres Zadania/zajecia — cele Sposéb Termin Osoba
realizacji realizacji/ | odpowiedzi
czas alna
realizacji
1. 2. 3. 4, 5. 6.
1. Postepowani | Trening interpersonalny i Grupowo 2 godziny | Pedagog
e rozwigzywania problemow — w
wspierajaco- | rozwijanie kreatywnosci i tygodniu
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kontaktu z innymi, rozwijanie
wiasciwosci waznych w
kontaktach miedzyludzkich tj.
empatia, ciepto, szacunek,
otwartos¢, zaangazowanie,

odwaga.

Trening umiejetnosci Grupowo 2 godziny | Pedagog
komunikacyjnych, w tym: W

uczenie sie, jak w sposéb tygodniu

otwarty i kulturalny prowadzic¢
konwersacje, jak nawigzac i
podtrzymywac rozmowe,
nabycie umiejetnosci stuchania,
udzielanie informacji zwrotnych,
wydawanie polecen,
prowadzenie dyskus;ji,
negocjowanie i przekonywanie
innych, ¢wiczenie mowy
wyraznej, wzbogacanie
stownictwa, zachecanie do
samodzielnych wypowiedzi.

Trening umiejetnosci spedzania | Grupowo 2 godziny | Instruktor
czasu wolnego — rozwijanie w terapii
zainteresowan kulturg, teatrem, tygodniu | zajeciowej

audycjami radiowymi oraz
telewizyjnymi, Internetem.
Udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych -
umozliwia uczestnikom rozrywke
i rekreacje, a takze rozwijanie
zainteresowan. Ksztattujg sie
prawidtowe zachowania w
miejscach publicznych
(biblioterapia, spacery, wyjazdy
do kina i teatru, wycieczki, gry
towarzyskie)

Terapia ruchowa — zajecia Grupowo 5 godzin Pedagog
sportowe, turystyka, rekreacja; W
ma na celu podtrzymanie tygodniu

ogdlnej aktywnosci ruchowej,
usprawnianie w zakresie
motoryki matej i duzej,
roztadowywanie napiec,
usprawnianie motoryczne,
polepszenie samopoczucia,
pobudzenie aktywnosci,
podnoszenie odpornosci
organizmu
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Trening budzetowy — nauka Grupowo 1 godzina | Instruktor
wtaéciwego dysponowania W terapii
srodkami pienieznymi przez tygodniu | zajeciowej

uczestnikow, przygotowanie listy
zakupow, rozpoznawanie
przydatnosci do spozycia,
nabycie i doskonalenie orientacji
w cenach i dokonywanie

obliczen

Terapia kulinarna — nabycie Indywidualni | 11 godzin | Instruktor
badz podtrzymywanie e w terapii
umiejetnosci przygotowywania tygodniu | zajeciowe]j
positkdw, wyrabianie

umiejetnosci prawidtowego Grupowo 1 godzina

zywienia, kulturalnego w

spozywania positkdw, dbania o tygodniu

higiene wtasng i otoczenia
podczas przygotowywania
potraw, poznawanie przepisow,
zapoznanie sie z obstugga sprzetu
AGD, uczenie zasad zdrowego
zywienia i wptywu diety na
samopoczucie i zdrowie.

Trening umiejetnosci Grupowo 1 godzina | Instruktor
praktycznych — nauka obstugi w terapii
sprzetéw i urzadzen domowych, tygodniu | zajeciowej
nabycie/podtrzymywanie Indywidualni

umiejetnosci niezbednych do e 1 godzina

prowadzenia gospodarstwa w

domowego (szycie, prasowanie, tygodniu

pranie, sprzatanie), nauka
sprzgtania, postugiwania sie
sprzetami i stosowania
odpowiednich detergentow).

Trening zdrowotny — Grupowo 3 godziny | Asystent
ksztattowanie postawy w osoby
prozdrowotnej, motywowanie tygodniu | niepetnospr
uczestnikdw do prowadzenia awnej
higienicznego trybu zycia, Indywidualni | 1 godzina

stosowania odpowiedniej diety, | e w

przestrzeganie przez sieganiem tygodniu

po uzywki, zdobywanie wiedzy
na temat zdrowego stylu zycia,
profilaktyki, , przyswajanie
wiedzy na temat sposobdw
zapobiegania rozprzestrzenianiu
sie chordb zakaznych, w tym
koronawirusa, stosowania sie do
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zalecen sanitarno-
epidemiologicznych,
przyjmowanie odpowiedzialnosci
za siebie i innych ludzi.

Trening lekowy — wytworzenie Grupowo 1 godzina | Asystent
systematycznosci i w osoby
odpowiedzialnosci w tygodniu | niepetnospr
przyjmowaniu Indywidualni | 2 godziny | awnej
lekow, uzyskiwanie wptywu na e w

wiekszg Swiadomosé swojej tygodniu

choroby, rozpoznawania jej
objawow i radzenia sobie z nimi,
nabycie odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie, radzenie sobie z
choroba, wyksztatcenie
nawykow w zakresie dezynfekcji
i zaleceni sanitarno-
epidemiologicznych

Zajecia korekcyjno- Grupowo 2 godziny | Asystent
kompensacyjne — rozwijanie i w osoby
doskonalenie zmystéw tygodniu | niepetnospr
uczestnikow, rozwijanie awnej
orientacji przestrzennej, Indywidualni | 4 godziny

rozwijanie procesow e w

poznawczych, sprawnosci tygodniu

motorycznej i manualnej,
rozwijanie i doskonalenie
pamieci, mowy i innych
systemdw komunikowania sie,
wydtuzanie czasu koncentracji,
podtrzymywanie umiejetnosci
czytania, pisania, liczenia

Zajecia techniczno-plastyczne — | Grupowo 4 godziny | Instruktor
usprawnianie manualne, w terapii
poprawa koordynacji wzrokowo- tygodniu | zajeciowej

ruchowej, pobudzanie wyobrazni
i wrazliwosci, wyciszanie napiec,
doskonalenie i uczenie sie
roznych technik plastycznych
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Zajecia rekodzielniczo-
krawieckie — usprawnianie
koordynacji wzrokowo-
ruchowej, sprawnosci
manualnej, doskonalenie
umiejetnosci krawieckich i
uczenie sie roznych technik
rekodzielniczych, postugiwanie
sie odpowiednimi narzedziami w
gospodarstwie domowym

Grupowo

Indywidualni
e

2 godziny
w
tygodniu

1 godzina
w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej

Kulturotarapia — zmniejszanie
introwers;ji, leku, doswiadczanie
uczucia satysfakcji, odprezenia
wywotanego udziatem w réznych
formach aktywnosci
intelektualnej, pobudzanie
wszechstronnego rozwoju,
podnoszenie poziomu
samoakceptacji, wzrost zdolnosci
percepcyjno-poznawczych,
emocjonalno-spotecznych,
uzewnetrznianie przezyc i
doznan, socjalizacja, rozwijanie
wspotpracy w grupie

Grupowo

1 godzina
w
tygodniu

Pedagog

Trening higieniczny — wyrabianie
nawykow w zakresie utrzymania
prawidtowe]j higieny osobistej i
otoczenia, dbanie o czystosc¢
poszczegdlnych czesci ciata,
dbatosc o wyglad zewnetrzny,
nabywanie, rozwijanie i
podtrzymywanie w zakresie
podstawowym czynnosci dnia
codziennego koniecznych do
samodzielnej egzystencji i tym
samym petniejszego
zaspokajania potrzeb,

Indywidualni
e

5 godziny
w
tygodniu

Asystent
osoby
niepetnospr
awnej

Ergoterapia — zdobywanie i
poszerzanie kompetenc;ji
zawodowych uczestnikéw,
zajecia z zakresu ogrodnictwa,
nauka utrzymania porzgdku,
przygotowanie do udziatu w
warsztatach terapii zajeciowe;j
oraz pracy w zaktadach pracy
chronionej

Grupowo

Indywidualni
e

1 godzina
w
tygodniu

6 godzin
w
tygodniu

Instruktor
terapii
zajeciowej
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Relaksacja - jej celem jest Grupowo 2 godziny | Instruktor
uzyskanie stanu relaksu, a zatem w terapii
opanowanie wegetatywnych tygodniu | zajeciowej
objawdw leku i uzyskanie Psycholog
odprezenia psychicznego
Poradnictwo psychologiczne, Indywidualni | 1 godzina | Psycholog
terapia psychologiczna — e w
wyciszanie lekow u uczestnikdw, tygodniu,
zmniejszanie ich napie¢, wzrost wg
odpornosci na frustracje, pomoc | Grupowo potrzeb
w adekwatnym wyrazaniu
emocji do sytuacji, sposoby 1 godzina
radzenia sobie ze stresem, w
depresjg, w miare mozliwosci tygodniu
niwelowanie psychologicznych
skutkéw izolacji
Organizowanie imprez Wedtug Zespot
okolicznosciowych kalendarz | Wspierajgco
(w roku 2021 ilo$¢ i forma aimprez | -
organizowanych imprez bedzie (stanowig | Aktywizujgc
zalezata od sytuacji cym v
epidemiologicznej w kraju i zatgcznik
koniecznosci stosowania rezimu do planu
sanitarnego.) pracy)
Wspétpraca z rodzing w Indywidualni | Wedtug Zespot
szerokim aspekcie spraw e potrzeb Wspierajgco
dotyczacych funkcjonowania Wrzesienn | -
uczestnika i wptywu rodziny na Grupowo - Aktywizujgc
jego funkcjonowanie spotkanie z y
rodzinami
Pomoc w zatatwianiu spraw Indywidualni | Wedtug Pedagog/
urzedowych, wypetnianiu e potrzeb instruktorzy
dokumentéw, prowadzeniu terapii
rozmoéw, ksztattowanie zajeciowej
samodzielnosci, zasad
wspotzycia w srodowisku
Wspotpraca z | Wspétpraca z osrodkiem Indywidualni | Wedtug Asystent
innymi zdrowia w Klotnie: e potrzeb osoby
osobami i — przedtuzanie recept dla niepetnospr
podmiotami uczestnikdw, umawianie na awnej
dziatajgcymi wizyty lekarskie,
w zakresie - zatatwianie zlecer na
udzielania niezbedne przedmioty
pomocy ortopedyczne,
osobom - organizowanie dla uczestnikow

niepetnospra
wnym

konsultacji lekarskich w $DS,
- wspofpraca z pielegniarka
srodowiskowg
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Wspétpraca z lekarzem Indywidualni | Wedtug Asystent

psychiatrg — organizacja e potrzeb osoby

konsultacji psychiatrycznych, niepetnospr

konsultacje w sprawie awnej

zaleconego przez psychiatre

sposobu dozowania lekdw,

pilnowanie terminu wizyt

psychiatrycznych, poradnictwo

W sprawie oceny stanu

psychicznego uczestnikdéw

Wspoétpraca z osobami Indywidualni | Wedtug Przewodnic

$wiadczacymi uczestnikom e potrzeb zacy

specjalistyczne ustugi Zespotu

opiekuricze w miejscu ich Wspierajgco

zamieszkania - wymiana -

informacji o stanie psychicznym Aktywizujgc

poszczegoblnych uczestnikow ego/

objetych pomocg, o sposobie Kierownik

radzenia sobie przez nich z

prowadzeniem gospodarstwa

domowego, wymiana informacji

o ewentualnej pomocy ze strony

rodziny, srodowiska

sgsiedzkiego; celem wspdtpracy

jest skoordynowanie dziatan

pomocowych dla uzyskania

poprawy funkcjonowania

uczestnikow w srodowisku

Wspotpraca z innymi osobami Indywidualni | Wedtug Przewodnic

lub podmiotami dziatajgcymiw | e potrzeb zacy

obszarze udzielania pomocy (np. Zespotu

stowarzyszenia, fundacje), Wspierajgco

w zakresie gwarantujacym jak »

najwiekszg efektywnos¢ Aktywizujgc

wspalnie ego/

podejmowanych oraz Kierownik

realizowanych dziatan na rzecz

uczestnikdw

Wspotpraca z Urzedem Gminy Indywidualni | Wedtug Przewodnic

Baruchowo — obejmuje szerokie | e potrzeb zacy

spektrum spraw —od pomocy w Zespotu

zatatwianiu spraw urzedowych, Wspierajgco

poprzez pomoc w zatatwianiu -

spraw bytowych uczestnikow Aktywizujgc
ego/Kierow
nik

Wspétpraca z GOPS w Indywidualni | Wedtug Przewodnic

Baruchowie dotyczy sfery e potrzeb zacy
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bytowej, rodzinnej i zdrowotnej
uczestnikow,

Zespotu
Wspierajaco
Aktywizujac
ego/Kierow
nik

Utrzymywanie kontaktu z
bytymi uczestnikami -
podtrzymywanie wiezi, efektéw
terapeutycznych oraz dorazne
wsparcie

Indywidualni
e

Wedtug
potrzeb

Przewodnic
zacy
Zespotu
Wspierajgco
Aktywizujgc
ego

Wspétpraca z
innymi
osobami oraz
podmiotami
w zakresie
rehabilitacji
zawodowej

Wspétpraca z Urzedem Gminy
Baruchowo

Indywidualni
e

Wedtug
potrzeb

Przewodnic
zacy
Zespotu
Wspierajaco
Aktywizujgc
ego/Kierow
nik

Wspétpraca z GOPS w
Baruchowie

Indywidualni
e

Wedtug
potrzeb

Przewodnic
zacy
Zespotu
Wspierajgco
Aktywizujac
ego/Kierow
nik

Wspotpraca z lokalnymi
przedsigbiorcami oraz osobami
prywatnymi

Indywidualni
e

Wedtug
potrzeb

Przewodnic
zacy
Zespotu
Wspierajgco
Aktywizujac
ego/Kierow
nik

Wspétpraca z innymi
podmiotami o zasiegu
ponadlokalnym

Indywidualni
e

Wedtug
potrzeb

Przewodnic
zacy
Zespotu
Wspierajgco
Aktywizujac
ego/Kierow
nik
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Prawie niemozliwym jest dokfadne zaplanowanie zaje¢ i wydarzen na rok 2021, ktére
wymagajg pobytu uczestnikow w placéwce. Nie wiadomo, jak dtugo zajecia w placéwce pozostang
zawieszone. W sytuacji, gdy nie ma mozliwosci prowadzenia zajec stacjonarnie pracownicy w dalszym
ciggu beda prowadzic zajecia w sposéb zdalny, utrzymywac staty kontakt z uczestnikami i ich rodzinami,
dostarczac niezbgedne materiaty do zaje¢, w miare koniecznosci positki, zakupy oraz $wiadczy¢ pomoc
w zafatwieniu niezbednych rzeczy i spraw urzedowych, przy zachowaniu koniecznego rezimu
sanitarnego. Przygotowujac kalendarz imprez na rok przyszty wzieto pod uwage, ze w poczatkowych
miesigcach roku nie beda prawdopodobnie mozliwe imprezy z udziatem gosci z innych Doméw czy
wyjazdy grupowe. W momencie, gdy restrykcje zostatyby zdjete, lub sytuacja epidemiologiczna nie
zagrazata bezpieczerstwu uczestnikéw i pracownikéw, zespét bedzie realizowat zatozony plan. W
sytuacji jednak, kiedy obostrzenia sanitarne zostang utrzymane, pracownicy beda realizowa¢ zatozone
indywidualne plany terapeutyczne pracujgc w sposdb zdalny z uczestnikami, zapewniajac im mozliwie
najlepsze wsparcie terapeutyczne, zapobiegac izolacji i biernosci, w miare mozliwosci utrzymywaé w
dobrej kondycji fizycznej i psychiczne;j.
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e o KALENDARZ IMPREZ KULTURALNO-ROZRYWKOWYCH

w Czarnem
87-821 Baruchowo
Tel. (54) 284 56 84

NA 2021 ROK

MIESIAC

RODZAJ ZAJEC

STYCZEN | e

Zabawa karnawatowa
Obchody Dnia Babci i Dziadka,
Obchody imienin Genowefy, Mariusza, Mieczystawa

LUTY °

Walentynkowa zabawa pofaczona z konkursem na najtadniejsza kartke walentynkowa
Wyjazd na basen do Gostynina,
Wyjazd do Teatru Dramatycznego w Ptocku

MARZEC °

Obchody imienin Kazimiery, Heleny, Tomasza i Krystyny
Konkurs taneczny online z udziatem zaproszonych Doméw,
Uroczystosc Dnia Kobiet,

Powitanie wiosny,

KWIECIEN | e

Udziat w XXII Wystawie Rekodzieta Artystycznego o tematyce Swigt Wielkanocnych w
Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu,

Wystep w Browarze B we Wtoctawku potaczony z wystawa prac,

Wiosenny konkurs kanapkowy w SDS,

Wystawa prac artystycznych uczestnikéw SDS o tematyce Swiat Wielkanocnych w
Urzedzie Gminy Baruchowo,

Sniadanie wielkanocne w SDS potaczone z konkursem na najtadniejszg pisanke,

MAJ °

Akademia z okazji 3 Maja,

Obchody Dnia Matki

Udziat w Olimpiadzie Sportowej Oséb Niepetnosprawnych ,Hefajstos” organizowanej
przez MOSIR we Wtoctawku,

Wyjazd do Zielonej Szkoty w Goreniu Duzym potgczony ze zwiedzaniem mini zoo i
wycieczka rowerowg

Obchody imienin Marioli i Stanistawa,

Trzydniowa wycieczka do Trdjmiasta

CZERWIEC | e

Obchody Dnia Dziecka - wspdlne grillowanie,

Udziat w Festynie dla Osdb Niepetnosprawnych w Grudzigdzu

Szukanie skarbu — zabawa plenerowa z udziatem uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kowalu, w Aleksandrowie Kujawskim, w Rypinie, w Kruszwicy,
Janikowie, WTZ w Gostyninie oraz DPS w Wilkowiczkach i Kurowie,

Udziat w XV Olimpiadzie Sportowej Srodowiskowych Domdw Samopomocy w Nowej
Wsi Wielkiej,

Obchody Dnia Ojca

Obchody imienin Piotra, Pawta i Ireneusza

LIPIEC °

Obchody imienin Henryka, oraz urodzin uczestnikow,
Biesiada przy ognisku (grillu),

Wyjazd do Multikina we Wtoctawku,

Woyjazd rekreacyjny nad Jezioro Lubiechowskie

SIERPIEN | e

Wycieczka do skansenu w Sierpcu,
Wyjazd do Aquaparku w Kutnie
Wyijazd rekreacyjny nad Jezioro Skrzyneckie

1




WRZESIEN

Akademia z okazji rocznicy wybuchu Il wojny $wiatowej,

Udziat w imprezie pn. ,,Dzien ziemniaka” w DPS w Kurowie,

Obchody XVII rocznicy powstania SDS z udziatem rodzin uczestnikow,
Udziat w Kulinariadzie organizowanej przez SDS w Rypinie,

Obchody Dnia Chtopaka w SDS,

PAZDZIERNIK

Grzybobranie,

Turniej , Koto fortuny” z udziatem zaproszonych gosci z zaprzyjaznionych SDS,
Obchody imienin Matgorzaty oraz Teresy,

Wyjazd do ZOO Safari w Borysewie,

LISTOPAD

e e o o

Akademia z okazji Swieta Niepodlegtosci,

Andrzejkowy wieczor wrdzb,

Udziat w konkursie tanecznym w SDS w Kowalu,

Udziat w Festiwalu Tworczosci Osob Niepetnosprawnych fART, organizowanym przez
Fundacje "Wiatrak",

Obchody imienin Katarzyny i Andrzeja,

Udziat w konkursie tenisa stotowego organizowanym przez SDS w Janikowie,

GRUDZIEN

Wystawa prac uczestnikéw SDS w Urzedzie Gminy Baruchowo potfaczona z akcjg
informacyjng nt. niepetnosprawnosci z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb
Niepetnosprawnych,

Udziat w Mikotajkowym Turnieju Tenisa Stotowego w Aleksandrowie Kuj.
Obchody imienin Barbary,

Wyjazd do Teatru Dramatycznego w Ptocku,

Udziat w XXV Wystawie Rekodzieta Artystycznego o tematyce Swigt Bozego
Narodzenia w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu,

Spotkanie optatkowe w z udziatem zaproszonych wtadz samorzagdowych,
Zabawa sylwestrowa,

Srodowiskowego Dgmy
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